Tag 1 bis Tag 100

Wort vorab

In der Corona-Zeit haben wir tigliche Impulse auf unserer Homepage verdftent-

licht. Es sollten Botschaften und Gedanken sein, die ,gut tun“. Herausgekommen
ist ein bunter Strauf} an ,Gut-Tu-Nachrichten“: Witzige, nachdenkliche, klagende,
aufbauende, wegweisende, kritische, trostende Artikel. Manchmal vielleicht auch

ablenkend von der deprimierenden und angespannten Stimmung in der Gesell-
schaft.

,Gute Nachrichten“in krisenhaften Zeiten bergen das Risiko, falsch verstanden zu
werden. Aber unsere Intension war richtig, bei allen tritben und dunklen Wolken
die Sonne nicht zu vergessen, bei aller Angst und Sorge Mut zu machen, bei allem
Ernst des Lebens auch ein Licheln zu wagen, bei aller Anspannung auch mal auf
andere Gedanken zu kommen.

Die Beitrage stammen von

Pfarrer Martin Anefeld, Nuf3dorf
Gemeindediakonin Annette Bernhard, Hofstitten
Pfarrerin Jasmin Coenen, Albersweiler

Pfarrer Thomas Himjak-Lang, Bchingen

Pfarrer Lothar Schwarz, Rhodt

Pfarrerin Eva WeifSmann, Godramstein




Alle Tage

FOr Tage der Angst und for alle Tage

Das Corona-Virus hat alles gedndert. Radikal — bis an die Wurzel. Wahrend ich dies
schreibe, verkiindet die Kanzler weitreichende Mafinahmen, die man vor Tagesfrist
nur aus Katastrophenfilmen kannte.

Was hilft? Ich weif3 es nicht. Ich weifd nur, dass Christenmenschen eine Haltung zu
eigen ist, die zwar nicht wie mit magischer Hand aus der Krise heraushilft, aber in
der Krise wie eine ausgestreckte Hand Halt gibt:

Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft und der Liebe
und der Besonnenheit (2. Timotheus 1,7

,Gott hat gegeben®
Wir haben diesen Geist bereits. Darum habe ich zuversichtliche Gewissheit. Wir
werden es schaffen.

,hicht Furcht
Panik hilft niemandem. Panik ist ein schlechter Ratgeber. Panik schadet einem
selbst und anderen.

Kraft“

Wir brauchen kraftvolle Entscheidungen und Mut. Wir brauchen Kraft zu ver-
kraften, was uns zugemutet wird. Wir brauchen Kraft zu tragen, was uns schwer
belastet: dass Menschen ihr Leben lassen.

,Liebe“
MafSstab bleibt der Mensch und seine Unversehrtheit. Das Gebot der Nichstenliebe
ist in dieser Krise wichtiger denn je.

,Besonnenheit*
Lasst Ruhe walten! Lasst Vernunft walten und alles Wissen, alle Wissenschaft, allen
Verstand, alles Know-How einsetzen, um die Krise zu bewiltigen.

Sie geht an die Wurzel, diese Krise. Lassen wir wirken, was Gott uns gegeben hat:
Kraft, Liebe, Besonnenheit. Dann wird — das ist meine feste Gewissheit — aus der
Wurzel der Menschenlebensbaum um so stirker wachsen.

Martin Anefeld



Sonntag, 15. Marz 2020

JETZT

Jetzt gilt es. Jetzt, an diesem Tag, jede Stunde, wo Menschen Angst haben, wo sie
ratlos sind, verzweifelt, krank, todkrank. Das Reich Gottes, das ist da, wo alle Tri-
nen abgewischt werden. Wie kénnen wir heute geschickt dazu sein? Vielleicht mit
diesen Lebensregeln von Papst Johannes XI1II:

1. Nur fiir heute werde ich mich bemithen, den Tag zu erleben, ohne das Problem
meines Lebens auf einmal I6sen zu wollen.

2. Nur fiir heute werde ich grof3e Sorgfalt in mein Auftreten legen: vornehm in
meinem Verhalten; ich werde niemand kritisieren, ja ich werde nicht danach
streben, die anderen zu korrigieren oder zu verbessern - nur mich selbst.

3. Nur fiir heute werde ich in der Gewissheit gliicklich sein, dass ich fiir das
Gliick geschaffen bin - nicht fiir die andere, sondern auch fiir diese Welt.

4. Nur fir heute werde ich mich an die Umstinde anpassen, ohne zu verlangen,
dass die Umstinde sich an meine Wiinsche anpassen.

5. Nur fiir heute werde ich zehn Minuten meiner Zeit einer guten Lektiire wid-
men; wie die Nahrung fiir das Leben des Leibes notwendig ist, ist eine gute
Lektiire notwendig fiir das Leben der Seele.

6. Nur fiir heute werde ich eine gute Tat verbringen, und ich werde es nieman-
dem erzihlen.

7. Nur fiir heute werde ich etwas tun, fiir das ich keine Lust habe zu tun: sollte ich
mich in meinen Gedanken beleidigt fithlen, werde ich dafiir sorgen, dass es
niemand merkt.

8. Nur fiir heute werde ich fest glauben - selbst wenn die Umstinde das Gegenteil
zeigen sollten -, dass die giitige Vorsehung Gottes sich um mich kiimmert, als
gibe es sonst niemanden auf der Welt.

9. Nur fiir heute werde ich keine Angst haben. Ganz besonders werde ich keine
Angst haben, mich an allem zu freuen, was schon ist - und ich werde an die
Giite glauben.

10. Nur fiir heute werde ich ein genaues Programm aufstellen. Vielleicht halte ich
mich nicht genau daran, aber ich werde es aufsetzen - und ich werde mich vor
zwei Ubeln hiiten: der Hetze und der Unentschlossenheit.

Martin Anefeld



Montag, 16. Marz 2020

Gebet der Zuversicht

Gebetder Zuversicht

B i ' Guter Gortt,

’ die Corona-Krise macht uns Angst.

So eine Situation hatten wir noch nie.

Auf der ganzen Welt werden Menschen krank.
Und noch viel mehr bleiben zuhause

oder auf Abstand zueinander,

um sich nicht anzustecken

mit dem neuen Virus.

Guter Gott,

wir bitten dich:

Steh uns bei in dieser Situation.

Sei bei den Kranken, den Risikopatienten

und bei all denen, die sich um sie kiimmern
und die weiter fiir die Erfullung

unserer Bediirfnisse ihren Dienst tun.

Hilf uns auch, gelassen zu bleiben.

Hilf uns, Solidaritit zu zeigen mit denjenigen,
die wir jetzt besonders schiitzen miissen.

Guter Gott,

schenke uns allen die nétige Kraft

fir die gegenwirtigen Herausforderungen
und den Mut und die Zuversicht,

dass wir als deine Kinder

auch unsichere Zeiten

im Vertrauen auf dich iiberstehen.

Amen.

,Denn Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft, der Lie-
be und der Besonnenheit.“

1. Timotheusbrief 1,7

Eva WeifSmann



Dienstag, 17. Marz 2020

Gute Nerven!

wWer am Eeich Goftes baut, braucht gute

banal es Klingen mag, wer sich in den letzten Tagen
in elne Arzipraxis, eine Apotheke oder sogar in
glnen Supermarkl wagt, Kann dies hautnah erleben
Gute Nerven braucht es aktuell beim versuchter
Kaul vion Toiletenpapier. Aber noch viel wichtige
elne gesunde Gelassennell, gute Nerven brauchi
man beim Umgegang miteinander. Das Reich Gottes
pauen wir schon hier und jet?

wir mit guren Nevren und gegenseitig

Liehe miteinander lebwe

Flarrer Thomas Himjak-Lang, Bochingen




Mittwoch, 18. Mdarz 2020

Gott,
du stellst meine Fuf3e auf weiten Raum.

(Psalm 31,9)

Klingt unglaublich — gerade jetzt.
Und doch ist es wahr. Auch jetzt. Gerade jetzt.

Vielleicht kann ich im Moment nicht einfach hingehen, wohin ich will; nicht
treffen, wen und wie ich will — und doch ist mir immer noch Freiheit geschenkt.
Ich kann sie spiiren.

Dort, wo ich den weiten Raum um meine FiifSe herum entdecke. Meinen Blick wei-
te. Weite fiir neue oder andere Wege. Andere Wege der Kommunikation. Andere
Wege der Begegnung, des Miteinanders. Neue Wege des Beistands und der Hilfe.

Gott, hilf mir bei all dem, was um mich herum passiert, nicht eng zu werden in meinen Ge-
danken, Ideen, in meinem Herzen. Schenk mir einen festen Stand und weite Sicht!

Jasmin Coenen




hwan gibt sich

hin flir seine Jur

Donnerstag, 19. Marz 2020

FOrsorge und Gemeinschaft

Psalm12, 6

,Ich will Hilfe schaffen dem, der sich danach sehnt*

Regelmiflig erhalten die Schiilerinnen und Schiiler per Mail ihre Arbeitsauftrige.
Mit den Zugangsdaten konnen sie einen Ordner 6ffnen und dann kommen fiir je-
des Schulfach die zu bearbeitenden Seiten in den Lernbiichern. Aufgaben miissen
erledigt werden und zur Kontrolle zuriickgeschickt werden. Ein neues Lernen in
besonderen Zeiten.

Unter manchem Arbeitsauftrag finden sich dann liebevolle Ratschlige: ,Nutzt die
Zeit fur Dinge, die bisher liegen geblieben sind“, ,Ich wiitnsche Euch alles Gute fiir
diese ungewdhnlichen Wochen*, ,Meldet Euch bei mir, wenn ihr Fragen habt“...

Ratschlige, die von einer guten Beziehung zeugen. Da machen sich Lehrerinnen
und Lehrer Gedanken um das Wohl der Kinder, die ja zum ersten Mal eine solche
kollektive Krise erleben. Sie wollen helfen und tun es auch. Denn ihre Gedanken ge-
schehen aus Fiirsorge und sind deshalb trostlich und hilfreich. Sie zeigen: Dieser
Virus kann Gemeinschaft nicht zerstéren. Im Gegenteil: AuRerlich miissen wir auf
Distanz gehen, innerlich kénnen wir zusammenwachsen.

Lothar Schwarz




Freitag, 20. Marz 2020

Kontra
Punkte

¢

Kontrapunkte setzen

In diesen Tagen der Krise ist verordnet:

Distanz halten, soziale Kontakte und Berithrungen vermeiden.
Mindestens 2 Meter Abstand halten.

Meine Idee ist:
Kontrapunkte zu setzen,
ohne die Verhaltensempfehlungen zu misssachten.

Viele von uns haben gerade mehr Zeit als sonst! Diese kénnen wir fiillen.
Setzen wir Gegenpole der Nihe .

Backt einen Kuchen fiir den Nachbarn.
Schreibt eine Karte, an eine Freundin, der es nicht gut geht.
Legt einen Strauf Schneeglickchen oder Osterglocken vor die Tiir der alten Frau.

Vielleicht erleben wir selbst dabei auch Uberraschungen, denn
,wie man in den Wald hineinruft, so schallt es heraus*.

Mein Gott, hilf mir, dass ich

mich nicht von Angst tiberwiltigen lasse und
wie geldhmt werde.

Schenke mir vielmehr gute Gedanken ,

was ich heute und morgen tun kann,

damit Nihe und Liebe in meiner Umgebung
sichtbar bleibt. Amen.

Annette Bernhard




Samstag, 21. Marz 2020

Sichtweilsen

Sichtweisen

Die Corona--Krise zwingt uns zum rechten Sehen. Wir brauchen

Einsicht — Sehen Sie es ein: Die Lage ist ernst. Das Virus bedroht Menschenleben.

Vorsicht — Sehen Sie sich vor: Wir schiitzen einander am besten, indem wir unsere
Kontakte einschrinken.

Nachsicht — Sehen Sie es nach: Die Nerven mancher Mitmenschen sind zum Zer-
reifSen angespannt.

Umsicht - Sehen Sie sich um: Wer kénnte Hilfe gebrauchen?

Riicksicht — Sehen Sie mal mit den Augen der anderen: Hamsterkiufe sind nicht
notwendig und schaden wirklich Bediirftigen.

Ubersicht — Verlieren Sie nicht aus den Augen, was um Sie herum an Schénem ge-
schieht.

Und vor allem: Zuversicht — Sehen Sie nach vorne! Mit gesenktem Kopf sieht man
nicht das Licht am Horizont.

Martin Anefeld




Sonntag, 22. Marz 2020

Alles wird gut

Vor kurzem auf dem Heimweg: Gemdchlich radle ich durch die sonnendurchflute-
ten Straflen. Aus offenem Fenster erklingt schéne Musik. In einem Hof spielen
Kinder. Irgendwer hat den Verkehr abgestellt. Ein Mann spaziert mit seinem Hund
vorbei, und im Vorgarten kritzelt eine Frau.

Er griuf3t sie freudig mit den Worten: ,Jetzt kommt er mit Macht, gell: der Frith-
ling!“,Ja“, erwidert sie und nickt begeistert. , Einfach herrlich!“ Ich bin auch begeis-
tert und denke: ,Hurra! Es gibt sie noch: Die ganz anderen Themen!“

Mein Weg fithrt am Kindergarten vorbei. ,Alles wird gut!“leuchtet einem in gro-
3en, roten Lettern, mit goldgelber Sonne und vielen bunten Kinderhinden entge-
gen.

Litare — Gibersetzt: ,Freue dich!“ — so heift der Sonntag heute. Das ist auch ein
ganz anderes Thema mitten in der Passionszeit. Litare, das ist der Sonntag, der
uns stirken will auf dem Weg durch so manche Passionszeit in unserem Leben
Richtung Ostern. ,Alles wird gut!“

Eva WeifSmann




verbunden

Montag, 23. Marz 2020

Verbunden

,Einer mag iiberwiltigt werden, aber zwei konnen widerstehen, und eine dreifache
Schnur reif¥t nicht leicht entzwei.“ (Prediger 4, 12)

Trotz Corona und obwohl wir keine klassischen Gottesdienste mehr feiern kénnen,
trotzdem ist es moglich in Gemeinschaft, in Verbundenheit zusammen zu sein. In

ganz neuen Formen, in althergebrachten Formen. Verbundenheit erlebe ich durch

viele Telefonate. Durch neue Formen: Whatsapp-Nachrichten. Angeblich haben ei-
nige sogar das Briefeschreiben wiederentdeckt.

Auch wir als Kirchengemeinden gehen mit unseren tiglichen Mini-Andachten auf
der Homepage, bei Facebook oder im Whatsapp-Status ungewohnte Wege. Wir
versuchen soziale Medien wirklich sozial, gemeinschaftsférdernd zu nutzen. Ver-
bundenheit das geht auch, dass muss jetzt auch ohne raumliche, korperliche Nahe
gehen. Und ich erlebe es: es geht. Wir denken aneinander, wir beten fiireinander,
wir bleiben einander in Kontakt und geben uns gegenseitig Halt.

Thomas Himjak-Lang




Zuvevrsicht

Dienstag, 24. Marz 2020

Zuversicht

Jeden Tag erreichen uns Nachrichten, die uns besorgt werden lassen. jeden Tag
gibt es weitere, notwendige Schutzmafinahmen. Jeden Tag miissen wir nahezu mit
allem rechnen ...

Jeden Tag erreichen uns aber auch Nachrichten, die wie kleine, bunte Blumen in ei-
ner erschiitterten Welt erblithen. Jeden Tag kénnen wir selbst die Erfahrung ma-
chen, dass gerade auch jetzt so viel Gutes moglich ist. Jeden Tag gibt es Grund zur
Zuversicht!

Meine Zuversichts-Top-3 von gestern lauten:

1. Am Telefon erleben, dass selbst bei einem Anruf ein Mensch spiiren kann: Wie
schon! Da denkt jemand an mich!

2. Obwohl wir getrennt sind, wachsen wir zusammen - im Ort, den Kirchen, im
Umfeld wird Kooperation gestirkt.

3. Lachen ist gesund und macht gliicklich — und das kann man auch zu Hause
oder gemeinsam am Fenster!

Jeden Tag neu bereit sein, Zuversicht und Hoffnung zu erleben — auch heute ... Zeit
fiir Thre Top 3!

Jasmin Coenen




Mittwoch, 25. Mdarz 2020

Von Zeichen der Hoffnung auf
steinigen Wegen

Wenn ich ehrlich bin: Mir geht es auf die Nerven, so viel zu Hause zu sein. Ich ver-
misse die Menschen, denen ich sonst im Lauf der Woche begegne.

Mir fehlen die sozialen Kontakte. Die meisten der Freizeitbeschiftigungen, die mir
gut tun, sind abgesagt. Ich spiire eine Sehnsucht nach blithenden Leben, nach
Leichtigkeit und praller Lebensfreude.

Doch auch wenn ich auf diese Situation keinen Einfluss habe: Ich kann entschei-
den, was ich daraus mache und wie ich damit umgehe:

Ich lasse mich auf neue Formen der Kommunikation ein. Ich entdecke neu, wie die
Welt durch mich heller und freundlicher wird.

Ich kann Dinge tun, fiir die sonst keine Zeit ist. Ich bleibe mit anderen Menschen
und Gott im Gesprach.

Mein Gott, ich gebe zu, dass es mir schwerfillt, mit der Ausgangssperre und dem einge-
schrinkten Leben klar zu kommen. Mir fehlen die Kolleginnen und Kollegen, der Freundes-
kreis, die Gleichgesinnten. Gib mir die Weisheit, mich gegen triibe Gedanken zu wehren, und
neue Energie, um mein Leben hoffnungsvoll zu gestalten. Amen.

Ich sing dir mein Lied- in ihm klingt mein Leben.
Die Tone, den Klang hast du mir gegeben

von Zeichen der Hoffnung auf steinigen Wegen,
du Zukunft des Lebens. Dir sing ich mein Lied.
Fritz Baltruweit ( Neue Liederplus 56 Vers 5)

Annette Bernhard




Donnerstag, 26. Marz 2020

Medizin

Intensiv wird in den Laboren der Welt nach einem Impfstoft geforscht. Medizin ge-
gen das Corona-Virus wird in allen Lindern gesucht und ersehnt. Und hoffentlich
werden so schnell wie moglich effektive Arzneien gefunden.

In diesen Tagen erlebe ich ganz viele Aktionen, die aufbauen:

Unser Nachbar dreht richtig gut gemachte, witzige Videoclips von seinem alltigli-
chen Leben zuhause. Wir miissen alle schmunzeln und warten schon auf seine
nichsten ,Wiirfe“. In Landau spielt der Landesposaunenwart mit seiner Trompete
zur Gottesdienstzeit Chorile und die Zuhérer applaudieren ihm. Uberall werden
beim Singen die Fenster gedfinet, werden Einkaufshilfen fiir dltere Menschen an-
geboten, werden Programme gegen Langeweile und Befiirchtungen entwickelt.

Ich staune iiber die Kreativitit. Ich freue mich iiber vorhandene Hilfsbereitschaft
und Solidaritit. Ich bewundere die Phantasie der Menschen. Ich bin dankbar fiir
den Mut der anderen. Ich entdecke (wieder einmal) deren Gaben und Begabungen.

Haben wir da nicht schon die Zutaten fiir eine hilfreiche Medizin? Alle bringen sich
ein (wohl dosiert, wie es sich fir gute Medizin gehort). So entsteht trotz Kontakt-
sperre ein neuer, lebendiger Gemeinschaftsgeist. Und der hilft. Jetzt schon.

»Ich will sie heilen und sie leiten und ihnen wieder Trost geben*
Jes. 57,18)

HERR, unser Gott,

wir bitten dich um Hilfe und Trost fiir alle Menschen. Wir bitten dich aber auch um wache
Sinne, die wahrnehmen, was jetzt schon trostlich und aufbauend ist. Wir sind dankbar fiir die
Sonnenstrahlen des Lebens. Wir danken fiir alles, was andere Menschen uns geben kinnen.
Wir danken fiir die vielen Handlungsmaglichkeiten, die uns gegeben und geblieben sind. Das
alles sind Spuren deiner hilfreichen Gegenwart. Amen

Lothar Schwarz




Freitag, 27. Marz 2020

Geld oder Leben?

Soll man Leben retten oder die Wirtschaft? Soll man in Kauf nehmen, dass gefihr-
dete Menschen — also die Alteren, die sowie nichts mehr zum Wirtschaftsleben bei-
tragen — sterben, damit die Jiingeren, die das Corona-Virus gut verkraften, die
Wirtschaft am Laufen halten kénnen?

Die schlechte Nachricht: Es wird tatsichlich dariiber diskutiert! Ein US-amerikani-
scher Vizegouverneur verkiindet, die Alteren sollten gut auf sich aufpassen, aber es
gebe Schlimmeres, als zu sterben. ,Ich will nicht, dass wir das ganze Land opfern.”

Das ist zynisch.

Die gute Nachricht: Bundesinnenminister Seehofer sagt: ,So lange das Virus so
wiitet, ist der Schutz der Menschen alternativlos.“ Menschenrettung geht vor Wirt-
schaftsrettung. Fiir diese Aussage bin ich dankbar.

Die beste Nachricht: Was Christus uns zuspricht: ,Ich lebe, und ihr sollt auch le-
ben.“

Daran halten wir uns. Ohne wenn und aber.
Daran finden wir Halt. Bei allen Wenns und Abers.

Martin Anefeld




Samstag, 28. Mdarz 2020

Earth Hour

Auch das noch: Zeitumstellung am Wochenende. Wie wenn s im Moment nicht ge-
nug gibe, auf das man sich um- und einzustellen hitte: Regeln, die aufgestellt wer-
den. Leben, das verstellt erscheint.

In der Bibel heif3t es: , Ein jegliches hat seine Zeit und alles Vorhaben unter dem
Himmel hat seine Stunde.“ Wer unter uns fiebert da nicht sehnsiichtig einer Zeit
nach Corona entgegen?

Nun. Bis sie anbricht, sollten wir sorgsam mit den Stunden und Tagen umgehen:
Vielleicht schon heute Abend, noch bevor die Zeit umgestellt wird? Da schligt nim-
lich alle Jahre wieder eine ganz besondere Stunde — die Earth Hour:

Menschen, Stidte, auch Firmen auf der ganzen Welt werden am 28. Mirz um 20.30
Uhr Ortszeit die Lichter ausschalten und gemeinsam 60 Minuten lang ein Zeichen
fiir unsere Erde setzen:

Das Licht lI6schen, damit anderen eins aufgeht.
Auch in der dunklen Stunde der Pandemie innehalten fiir Natur und Umwelt.

Nachdenken, in welcher Welt wir nach Corona leben wollen,
und sich darauf besinnen, was wirklich wichtig ist.

Es ist Zeit, die Zeit umzustellen. Die eine oder andere Kerze vom Abendliuten steht
dafiir sicher schon bereit.

Eva WeifSmann




Sonntag, 29. Mdarz 2020

Frohling - mit Gottes Hilfe

Wer sich in den Sozialen Medien bewegt, ist vermutlich schon auf folgende Frage
gestoRRen: Wer ist verantwortlich fiir unsere Krise? Theorien und Beschuldigungen
gibt es zuhauf: die CIA, Bill Gates, die Chinesen. Auch manche Unbheilspropheten
wagen sich wieder hervor, mit erhobenem Zeigefinger: eine Strafe Gottes. Sogar
den Vergleich mit den 10 dgyptischen Plagen habe ich schon gehort. Was davon
wohl stimmt ...

Aber davon abgesehen und viel wichtiger: Es liegt an jeder und jedem Einzelnen,
wie wir mit der Krise umgehen. Uns bleibt allein, das Beste daraus zu machen.
Jetzt im Durchhalten, jetzt im Hoffen, jetzt im Gelassen bleiben.

Trotz Krise bricht der Frithling sich Bahn, Gott sei Dank. Mit Gottes Hilfe werden
wir auch diese schwere Zeit iiberwinden, denn — und obwohl es ein bisschen naiv
klingen mag - ich glaube daran: Gott hilft.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht Gndern kann, den Mut,
Dinge zu dndern, die ich dndern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterschei-
den. Amen.

Thomas Himjak-Lang




Montag, 30. Marz 2020

Bilder im Kopf

In den Nachrichten kann ich sie sehen — die Bilder der Krise.

Kliniken am Limit. Menschen, die Mundschutz tragen. Leere Stralen. Steigende
Fallzahlen.

Es ist wichtig, die Bilder zu kennen. Wichtig informiert zu sein. Zu wissen, was um
mich herum passiert und was ich tun kann.

Aber: All diese Bilder sind nur ein Ausschnitt unserer Welt. Es gibt noch andere Bil-
der.

Bilder von Menschen, die fiir den Einsatz anderer klatschen.
Bilder von Regenbégen, die Kinder iiberall auf der Welt malen.
Bilder des Frithlings, die zeigen, dass das Leben sich immer wieder durchsetzt.

Uber die Bilder in meinem Kopf kann ich entscheiden! Ich kann entscheiden, mit
welchem Bild im Kopfich morgens aufstehe oder abends ins Bett gehe.

Und: In meinem Kopfist jedes einzelne Bild mehr als nur ein Bild. In meinem Kopf
beeinflusst es, wie ich mich fithle. Heif3t also: Ich kann aus all den Bildern das Eine
auswihlen, das mir heute ein gutes Gefiihl gibt. Ich entscheide!

Einer weif jedenfalls genau welche Bilder er fiir uns im Kopf hat — drauf vertraue
ich ganz fest. Denn Gott spricht: Ich weifd wohl, was ich fiir Gedanken iiber euch
habe. Gedanken des Friedens und nicht des Leides, dass ich euch gebe Zukunft und
Hoffnung. (Jeremia 29,11)

Jasmin Coenen




Dienstag, 31. Marz 2020

Schreib mal wieder

Meine Mutter ist eine leidenschaftliche Briefeschreiberin. Sie ermutigt, trostet,
fithlt mit in ihren Briefen. Zeigt dem Adressaten: Du bist mir wichtig.

Bekannte Verfasser von Briefen kennen wir auch aus der Bibel.

Als ich letzte Woche mein Arbeitszimmer aufriumte, fielen mir Briefe aus meiner
Jugendzeit in die Hand. Manche waren eher uninteressant. Sachliche Berichte von
Freundinnen nach beendeter Schulzeit.

Uber andere staute ich: Was fiir tiefe Gedanken iiber die atomare Bedrohung wir
uns am Ende der 8oer Jahre wir uns gemacht haben! Ja — und dann die Liebesbrie-
fe: Schon, sie heute zu lesen.

Ostern steht vor der Tiir!

Ein schoner Anlass, Griife zu versenden. Warum nicht mal wieder einen echten
Brief schreiben, auf schénem Briefpapier, und ihn versehen mit einer Briefmarke —
ganz herkommlich auf den Weg bringen. Und damit dem Adressaten zeigen:

Du bist mir wichtig.

Annette Bernhard




Mittwoch, 1. April 2020

Euphorbia milii

im Volksmund heifit diese Zimmerpflanze ,Christusdorn®. Ihre stacheligen Triebe
erinnern an die Dornenkrone Jesu.

Vor einiger Zeit schon bekam ich die kleine Pflanze geschenkt. Sie solle mich an
Christus erinnern, sagte man mir bei der Uberreichung. Und seither steht der
Christusdorn im Amtszimmer. Wenig beachtet, Pflege braucht er kaum. Gewach-
sen ist er kaum.

Mit der Corona-Krise bekam auch er, wie alle Pflanzen im Haus, mehr Zuwendung.
Etwas Wasser, das geniigte ihm schon. Und jetzt blitht er. Er hat neue Blitter ange-
setzt. Jeden Tag freue ich mich an ihm.

Mein Christusdorn wird mir zum Vorbild und zur Anfrage:

Was wichst denn bei mir, in diesen Tagen? Welche Gedanken, welche Wiinschw,
Hoffnungen und Absichten werden grof3? Was blitht in meinem Alltag auf, gerade
jetzt? Was erfreut mich und lisst mich staunen? Sicher gibt es da einiges zu entde-
cken.

Herr, ich sehe deine Welt, das weite Himmelszelt, die Wunder Deiner Schopfung. Alles das
hast du gemacht, den Tag und auch die Nacht; ich danke dir dafiir.

Lothar Schwarz




Donnerstag, 2. April 2020

Ein guter Plan ...

fiir grofde und kleine Kinder
fiir Ostern und dariiber hinaus

1. Besorge die Blumensamen. Die gibt es in Bau- oder Supermérkten immer
noch zu kaufen.

2. Suche dir eine Pflanzschale. Auch eine halbe Eierschale oder eine Tasse kann
hiibsch aussehen.

3. Fille das Pflanzgefifd locker mit Blumenerde, sie den Samen wie auf dem Sa-
mentiitchen beschrieben ein.

4. Halte alles feucht und stelle es warm und hell.
5. Sieh, wie neues Leben wichst! Staune, was Schénes entsteht!

6. Freudich, dass es Ostern wird!

Martin Anefeld




Freitag, 3. April 2020

wunsch dir was

Eine Mutter fragt ihre Tochter, was sie sich denn zum Geburtstag wiinscht. Die
Antwort kommt prompt: , Ein Pferd!“ Erschrocken will die Mutter wissen: ,Aus
Holz?“ - ,Nein!“ - ,Aus Pappe?“ — ,Nein!“ — ,Aus Metall?“ —  ,Nein!“ - ,Aus Plastik?“
- ,Nein!“ - ,Ja, woraus denn dann?“ Darauf die Tochter energisch: ,Na aus Pferd!*
Wohl wahr. Ein echtes Pferd kann nur aus Pferd selber sein.

Was wiitnschen wir uns? Wahlweise zum Geburtstag. Zu Ostern. In diesen Tagen ...

Eine Antwort wire: , Leben!“ Und wenn jemand zuriickfragt: ,Aus Arbeit?“ — ,Nein!“
- ,Aus Erfolg?“ — ,Nein!“ — ,Aus Wohlstand?“ — ,Nein!“ - ,Aus Idealen?“ — ,Nein!“ -
,Ja, woraus denn dann?“ — Dann wiirde ich ebenso energisch antworten wollen:
,Aus Leben!“ Leben kann nur aus Leben selber sein. Kann nur von dem kommen,
der das Leben ist und der es uns schenkt.

»1ch bin der Weg und die Wahrheit und das Leben!, sagt Jesus im Johannesevange-
lium.

Unser Weg ist gerade gespickt mit unbequemen Wahrheiten. Auf der ganzen Welt
sind Menschen furchtbar bedroht. Ein Lied kommt mir in den Sinn. Es ist von
Schalom Ben-Chorin aus dem Jahr 1942. In der letzten Strophe heif3t es:

,Freunde, dass der Mandelzweig sich in Bliiten wiegt,
bleibe uns ein Fingerzeig, wie das Leben siegt!“

So soll es sein!

Es segne und behiite euch Gott.

Er schenke euch Lieder, wenn ihr bedriicke seid.

Eine Stimme, wenn Schweigen quilt,

und helfe euch, das, was Leben schenkt, zu tun. Amen.

Eva WeifSmann




UNGELEGTE EIER!

Samstag, 4. April 2020

Ungelegte Eier

,Kiimmere dich nicht um ungelegte Eier*

Zu meiner Ordination habe ich einen Tischkalender geschenkt bekommen mit
Spriichen von Martin Luther. Heute und in den letzten Tagen da sehe ich diesen
Spruch. Die funf Hithner auf der Stange, die zwar nicht den vorgeschriebenen
Mindestabstand einhalten, aber dafiir wohl zu einem Haushalt gehoren. Wie sie da
zusammen auf der Stange sitzen, da wirken sie ganz entspannt. Beim Musik h6-
ren, Zeitung Lesen, Stricken oder im Zwiegesprich. Ganz entspannt und gelassen.
So wie viele es in diesen Tagen auch halten.

Wir wissen nicht wie die Zukunft wird, aber das wussten wir auch vor der Krise
nicht. Wir kénnen nur annehmen, was jetzt ist, und versuchen das Beste daraus zu
machen.

Thomas Himjak-Lang




i~ Heute ist ...
S

;|' - Palmiunntag! Die Karwoche beginnt — wie immer.

Aber: Eigentlich ist alles anders heute - so gar nicht wie immer.
Leere Kirchen, abgesagte Konfirmationen — zum Gluck nicht wie immer.

Mindestabstand statt Miteinander.

Schon ein komisches Gefiihl. Menschen auf Abstand zu halten. Und doch heifit es wie immer:_
Ostern naht! Das bedeutet auch jetzt:

Nicht die Leere, nicht der Abstand bleiben fur immer.

N un ja, nichts wird von heute auf morgen anders.

| atsachlich gehort auch die Karwoche zu Ostern dazu.

Aber mit der Karwoche endet nicht was an Palmsonntag beginnt.

Gutt, schenke mir immer wieder die Gabe durch all die Kar-Tage meines Lebens

hindurch auf Ostern zu vertrauen!
— J’”‘E—:— = Pfarrerin Jasmin Coenen, Alberswei




Montag, 6. April 2020

Was kochen wir heute?

Das Essen spielt bei uns in diesen Tagen eine wichtige Rolle. Schon ist es, dass alle
drei im Haushalt lebenden Personen gerne kochen. So konnen wir uns abwechseln
und uns auch tiberraschen.

Im Alten Testament ist folgender Satz zu finden:

Siehe, was ich als gut, was ich als schon erkannt habe: dass einer isst und trinkt
und Gutes sieht bei all seiner Mithe, mit der er sich abmiiht unter der Sonne. ( Pre-
diger 5,17)

In diesen Tagen miissen wir auf vieles verzichten. Den Genuss eines guten Essens
diirfen wir uns aber génnen. Ein liebevoll gedeckter Tisch mit Kerzen und schonen
Servietten, frische regionale Zutaten, Gespriche am Tisch, ein Glas Wein - all das
tut gut.

Gehen wir also ruhig an die Vorbereitung der Mahlzeiten. Kaufen wir regional und
saisonal ein. Nehmen wir uns Zeit zum Essen. Genuss braucht Zeit und Ruhe. Rie-
chen und schmecken wir bewusst und nehmen dankbar wahr, was uns geschenkt
ist. Sprechen es im Gebet aus.

Gestirkt kénnen wir uns dann wieder den Herausforderungen des Lebens stellen.

Annette Bernhard




Dienstag, 7. April 2020

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht

Auf die Frage nach dem wichtigsten Buch der Weltliteratur soll Bertolt Brecht ge-
antwortet haben: , Sie werden lachen- die Bibel“.

Mag sein, dass seine Antwort ihn selbst und andere tiberrascht hat. Aber viele Men-
schen werden auch - ganz ohne zu lachen - zugestimmt haben. Sie haben die Bibel
nicht nur als kulturelle Kostbarkeit kennengelernt. Fiir sie ist die Bibel ein Trost-
buch. Ein grofdes Buch der Hoffnungen und der Zuversicht.

Gerade in diesen Tagen kann die Bibel ungeahnte Krifte entfalten. Die Klagepsal-
men horen wir als Betroffene. Die Danklieder sprechen wir voller Sehnsucht. Er-
zihlungen von Jesus, der heilt und Zuversicht predigt, rithren uns anders an als
noch vor Wochen. Wir spiiren: In unsere eigenes Leben hinein strahlt die Bibel und
das in ihr iiberlieferte Wort Gottes.

Schmékern Sie doch einmal in der Bibel (z. B. Psalm 23 oder Psalm 69 oder Psalm
77 oder Matthiusevangelium, Kapitel 6. Lesen Sie die Losungen, die auf der Home-
page zu finden sind. Sie werden lachen- es hilft!

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht;

es hat Hoffnung und Zukunft gebracht;

es gibt Trost, es gibt Halt in Bedringnis, Not und Angsten,
ist wie ein Stern in der Dunkelheit.

(Neues Liederbuch, NR. 147)

Lothar Schwarz

Bild:
Altarbibel in der St. Georgskirche in Rhodt,
Auferstehungsbild von A. Kessler, Godramstein, nach Mt. 28
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Mittwoch, 8. April 2020

Raum ohne Dach

Heute gibt’'s was auf die Ohren. Ein Lied. Das richtige Lied zur rechten Zeit vermag
viel. Zum Beispiel dieses: , Happy*.

Es ist wie magisch. Wenn ich das hore, hiipft mein Herz, da wippen meine Fif3e,
da will ich aufspringen, mitsingen, mittanzen. Der Funke springt iitber. Ich bin an-
gesteckt mit Lebensfreude. ,Ja, ich bin gliicklich; klatsche mit, wenn auch du dich
fithlst wie ein Raum ohne Dach®, singt der Singer.

Gliicklich wie ein Raum ohne Dach? Auf den ersten Blick hat ein Raum ohne Dach
doch nichts Gliickliches an sich! Vielmehr etwas Bedrohliches. Wie die Situation
derzeit. Wer weif}, was noch alles kommt. Wie gut wire es doch, wenn wir das Vi-
rus aussperren konnten, wie ein Dach, das vor Regen schiitzt!

Auf den zweiten Blick: Ein Raum ohne Dach weist ins Freie, ins Offene, nach oben!

Da geht mein Blick zum Himmel. Da habe ich , Luft nach oben*. Ich spiire, wie der

Himmel iiber mir aufgeht, wie Gott tiberreichlich ausgie3t, was mein Leben gliick-
lich macht.

Martin Anefeld




Donnerstag, 9. April 2020

Kommen Sie, essen Sie mit uns!

,Unser Herr Jesus in der Nacht, da er verraten ward ..

Diese Worte gehoren zu den Geschehnissen an Griindonnerstag: In Erinnerung an
Jesu letztes Abendmahl reichen wir in unseren Kirchen den Kelch und teilen mit-
einander Brot. Eigentlich. Ich mochte heute eine Geschichte mit Thnen teilen:

In einer grofden Stadt gibt es einen Bickerladen. Oft ist der Senior da. Er weif3,
dass man Brot nicht nur zum Sattessen braucht. Einmal sagte er zu einem Kunden:
,Sie sehen aber bedriickt aus!“ Der nickt: ,Ich mach” mir grof3e Sorgen um meine
Tochter. Sie ist operiert worden.“ ,Wie alt?“ ,Fiinf Jahre.“ Da nimmt der alte Bicker
ein Stiick Brot, bricht zwei Bissen ab und gibt eins dem Mann: , Essen Sie mit mir!
Gern will ich an Sie und Ihre Tochter denken.“ Der Mann hat so was noch nie erlebt,
versteht aber sofort. So stehen beide da, kauen ihr Brotstiick und denken an das
Kind.

Zuerst sind sie allein. Dann kommt eine Frau. Bevor sie ihren Wunsch sagen kann,
gibt ihr der alte Backer ein Stiick Brot: ,Kommen Sie, essen Sie mit uns: Die Toch-
ter dieses Herrn liegt im Krankenhaus. Der Vater soll wissen, dass wir an ihn den-
ken und dem Midchen alles Gute wiinschen.

,Kommen Sie!“ Das sagte der alte Bicker oft zu den Leuten. , Essen Sie ein Stiick:
Es macht nicht nur satt. Es gebe Ihnen immer auch Zuversicht und Kraft!“

Herr. Sittige uns an Leib und Seele in diesen Tagen
und lass uns selber, fiir uns und andere, immer wieder
Brot brechen, Brot teilen, Brot sein. Amen.

Eva WeifSmann




Tag 27

Freitag, 10. April 2020

Karfreitag - ein Tag des Aushaltens

Manches in unserem Leben kénnen wir einfach nur aushalten. Liebeskummer, den
Tod eines geliebten Menschen, Schmerzen nach einer Operation. Manchmal, da
bleibt nichts anderes iibrig, als zu erdulden. In unseren Zeiten, die so sind, wie sie
nun einmal sind, ist der Karfreitag tagesaktuell. Zugegeben, es gibt keine Kreuzi-
gung mehr, aber die Pandemie und ihre Folgen sind allgegenwirtig spiirbar. Aber
so wie Gott im Tode Jesu war, so ist Gott auch in unserem Leben wihrend und nach
der Krise. Deswegen ist Karfreitag fir mich nicht nur der Tag des Aushaltens, son-
dern auch der Tag der Hoffnung auf Ostern, der Hoffnung auf Besserung.

Thomas Himjak-Lang




Samstag, 11. April 2020

,Mama, wann sind wir endlich da?!“

So oft habe ich als Kind meine Mutter genau das gefragt. Ich saf} hinten im Auto,
fest angeschnallt. Genug Freiraum, um mit den Beinen immer wieder gegen den
Sitz zu trommeln. Uber zehn Stunden Auto fahren - als Kind kam mir das wie eine
halbe Ewigkeit vor. Wann sind wir endlich da?

Auch heute noch fillt es mir schwer zu warten. Wenn ich warten muss, kann ich
nichts tun. Kann nichts kontrollieren, nichts beeinflussen. Dann muss ich etwas
aushalten. Das fillt mir schwer. Deshalb fillt mir personlich auch der Karsamstag
schwer.

Was mir hilft? Ganz fest darauf zu vertrauen, dass das scheinbare Nichts-Tun-Kon-
nen, das Abgeben der Kontrolle, das Aushalten irgendwann auch wieder vorbei ist.
So wie damals im Auto.

»,Mama, wann sind wir endlich da?!“,Bald. Hinter den Bergen kannst du schon das
Meer sehen.

Im Vertrauen zeigt sich schon jetzt, was man noch nicht sieht.
(Hebrier 11,1)

Pfarrerin Jasmin Coenen




Ostersegen

Wie die Fruhlingssanne umhulle dich die Hoffnung ,
die Ostern mit sich bringt:

Friede sei in dir, um den ersten Schritt zur Verséhnung zu gehen.
Vertrauen wachse in die Liebe Gottes,

die auch den Tod uberwindet.

Mut sei dir geschenkt, im eigenen Leben gegen das aufzustehen,
was dich zu Boden drickt.

Tatkraft erfille dich, damit du immer wieder

Zeichen der Liebe in deinem Umfeld setzen kannst.

Der Gott des Lebens tauche in deinem Leben auf
wie die Fruhlingssonne,
damit du in deinem Leben Glaube, Liebe und Hoffnung ausstrahlst.

Amen.




Montag, 13. April 2020

Osterkerzen

Seit Jahren gestaltet eine Frau aus der Rhodter Kirchengemeinde die Osterkerzen.
Liebevoll entwirft sie eigene Motive, die dann in den Gottesdiensten bedacht wer-
den. In diesem Jahr wichst aus dem Holz des Kreuzes neues Leben. ,Mein Erléser
lebt“ steht in grofRen Buchstaben auf einem griinen Band der Hoffnung. Ein Zitat
von Hiob, der Schreckliches erlebt hat und doch an seinem Glauben festhielt. Unter
dem Bibelzitat sind bunte Wasserwellen und Fische zu sehen. Uralte christliche
Symbole. Sie erinnern an die Taufe, die Leben schenkt, weit ttber den Tod hinaus.
Bunte, hoffnungsvolle Motive zieren die Kerzen.

Aber in diesem Jahr: Keine Auferstehungsfeiern, keine 6kumenischen Begegnun-
gen, keine Abendmahlsgottesdienste. Glockengeliut — ja. Mancherorts auch ein
Choral, von Posaunen und Trompeten vorgetragen. Viele Angebote im Netz. Fern-
sehgottesdienste. Aber keine personliche Begegnung. Keine gegenseitige Ermuti-
gung: ,Der Herr ist auferstanden“. Ostern — und die Kirchen sind leer!

Aber die Osterkerzen sind da. Wir haben fiir jede Kirche eine. Und fiir die katholi-

schen Geschwister in Gleisweiler auch eine. Die Kerzen sind da. Ihre Botschaft ist

da: Mein Erloser lebt! Und bei erstbester Gelegenheit wird mit den Kerzen Gottes-
dienst gefeiert. Das ist so sicher wie das ,Amen“... in der Kirche.

Herr, unser Gott,

in diesem Jahr war es an Ostern sehr still. Mir fehlen die Gottesdienste. Aber ich bin froh, dass
die Botschaft von der Auferstehung da ist. Lass diese Botschaft Raum gewinnen im Herzen
und im Leben: Mein Erloser lebt! Amen.

Lothar Schwarz




Dienstag, 14. April 2020

Alltag - alle Tage

Ostern ist vorbei, der Alltag hat uns wieder.

Welcher Alltag? Immer noch ist alles anders als alle Tage. Der Alltag ist jeden Tag
ein ,Besonder“-Tag. Nichts ist so, wie es vor der Corona-Krise war. Und wir wissen
nicht, wann es wieder so sein wird. Ja, wissen nicht einmal, OB es wieder so sein
wird. Es konnte sein, dass von nun an alle Tage anders sein werden.

Es wird derzeit viel dariiber diskutiert, wie wir da wieder ,rauskommen.“ Vieles ist
unsicher. Es gibt fiir uns jedoch eine Sicherheit, auf die wir uns verlassen kénnen:

Christus kommt rein in unseren Alltag, in jeden ,Besonder-Tag®, in alle unsere
Tage, und will uns genau dort beistehen. So verspricht es der Auferstandene: ,Sie-
he, ich bin bei euch alle Tage. bis an der Welt Ende.“

Martin Anefeld




Mittwoch, 15. April 2020

Singen? Singen!

,Not lehrt beten.“ Das Sprichwort ist gerade in diesen Tagen in aller Munde, weil es
schlicht stimmt. Das stimmt indes auch: ,Wer singt, betet doppelt.“ Und so blittere
ich eben gerade in diesen Tagen durch altvertraute und neue Lieder und iiberlege,
was im allerersten Gottesdienst, den wir wieder miteinander feiern diirfen, gesun-
gen werden konnte. Es ist ja so Vieles, was anklingen darf und anklingen muss!

Ein Stiick Musik sind nun gerade auch die Psalmen. Eine Melodie haben wir leider
nicht mehr. Trotzdem kann man verschiedene Tone raushoren: Hier wird gejubelt
und geschrien, gedankt und geklagt, geweint und gelacht. Und mitunter erschrickt
man auch iber Worte, die Menschen ihrem Gott in Zorn und Zweifel zugemutet
haben. Durch alle Psalmen aber zieht sich ein Grundton der Zuversicht.

Wie formuliert es Rainer Maria Rilke? , Ich habe die Nacht einsam hingebracht ...
und habe schliefilich ... die Psalmen gelesen, eines der wenigen Biicher, in dem
man sich restlos unterbringt, mag man noch so zerstreut und ungeordnet und an-
gefochten sein.

Fiir heute wiinsche ich Ihnen die Zuversicht des 121. Psalms! Im Gesangbuch unter
der Nr. 296 bzw. 771 oder in Neue Lieder Plus die 159.

Und der allererste Gottesdienst? Das wird — keine Frage — einer mit ganz viel Ge-
sang!

Was wiirden Sie singen — und beten — wollen?

Eva WeifSmann




Man sollte den Gisten einen

GUTEN TRUNK geben, damit

sie frohlich werden.

MARTIN LUTHER

Donnerstag, 16. April 2020

Frohliche Gdaste

Das mit den Gisten ist gerade so eine Sache. Vom dem dahinterstehenden Bild,
nur mit Alkohol konne man frohlich werden, mal ganz abgesehen. Und dennoch
mag ich diesen Spruch aus meinem Tischkalender von Martin Luther. Fiir mich be-
deutet er neben der Gastfreundschaft auch die Freiheit, mal Fiinfe gerade sein zu
lassen. Das Leben muss nicht aus Askese bestehen, auch nicht als Christenmensch.
Ein lebenswertes Leben besteht eben auch aus Genuss.

Manchmal jedoch besteht das Leben auch darin zu verzichten. Diese Erfahrung
machen viele unter uns gerade. Nach dem Verzicht aber, da ist der Genuss nur um
so siifler. Die Fastenzeit und Ostern sind dafiir ein gutes Beispiel.

So wie es mir mit Siifligkeiten ging, so geht es mir jetzt gerade mit dem Kontakt zu
meiner Familie, zu meinen Freunden. Ich freue mich darauf, wenn die Zeit der Kri-
se vorbei ist, wenn ich wieder Giste einladen kann und ich Ihnen einen guten

Trunk einschenken darf, wenn wir das Leben gemeinsam wieder geniefRen kénnen.

Thomas Himjak-Lang



Tag 34 Freitag, 17. April 2020

Kleine Zettel ...

...meist in Gelb. Ich nenne sie: Erinnerungs-Zettel. Besser bekannt als Post-it. Vor
der Krise habe ich stindig etwas auf ihnen notiert. Geht ganz einfach: etwas notie-
ren, abziehen und woanders wieder aufkleben. Auf dem Schreibtisch, an der Haus-
tiir, am Kithlschrank ...

Und jetzt? Jetzt ist so manche Fliche leer. Da klebt kein Zettel auf dem steht: Ter-
min beim Friseur ausmachen. Also habe ich angefangen andere kleine Erinne-
rungs-Zettel zu schreiben. Solche, die einfach guttun, mir Mut machen oder Zuver-
sicht schenken. Ein Zettel klebt schon an meiner Tiir. Den nichsten klebe ich nach-
her an eine andere Tiir — bei wem wird noch nicht verraten. Und dann, mal sehen.

Vielleicht ist das ja auch heute etwas fiir Sie? Einfach einen Zettel nehmen. Etwas
notieren, das Ihnen guttut — aus der Bibel, ein Zitat oder etwas von IThnen. Und
dann: ankleben oder fotografieren und verschicken. Zu Hause oder beim Nachbarn

Kleine Zettel, groRe Freude.

Jasmin Coenen




Samstag, 18. April 2020

Haben Sie heute schon jemanden
gelobt?

Lob ist wichtig. Jeder Mensch freut sich iiber Bestitigung von anderen: ,Das hast
du gut gemacht!“, ,Da hast du dich sehr klug verhalten !, "Dariiber habe ich mich
so gefreut!". Und seien es noch so selbstverstindliche Kleinigkeiten: Wir kénnen
einander gar nicht oft genug positive Riickmeldung geben.

Ich kenne auch das Gegenteil: Eine Frau, die eigentlich immer nur kritisiert: Die ist
unordentlich, ..der kommt immer zu spit, ... die ist arrogant. Sie geht geradezu
auf Pirsch nach Fehlern bei anderen. Und sie tut sich und ihrer Psyche damit kei-
nen Gefallen.

Deshalb : Gerade jetzt, wo wir alle zu kimpfen haben mit unserem eingeschrinkten
Alltag und die Stimmung manchmal angespannt ist: Kénnen wir nicht jeden Tag
Ausschau halten nach Verhaltensweisen, die lobenswert sind? In der Familie, bei
der Arbeit, in der Nachbarschaft und beim Einkaufen haben wir dazu Gelegenheit.

Indem wir uns gegenseitig Komplimente machen und auch anerkennen, dass der
oder die andere etwas besser kann als ich selbst, gehen wir wertschitzend mit an-
deren um. Den Hinweis fiir ein Leben in Liebe hat schon Paulus gegeben: , Liebt
einander von Herzen als Briider und Schwestern, und ehrt euch gegenseitig in zu-
vorkommender Weise.“ (Romer 12,10 ).

Annette Bernhard




Sonntag, 19. April 2020

Was tragt

Vor vielen Jahren bekam ich die kleine Holzfigur geschenkt. Freunde aus unserer
Partnergemeinde in Ghana iiberreichten sie mir. Wenn ich mit ihr gemeinsam aus
dem Fenster schaue, denke ich an die Zeit in Afrika zuriick. Die Armut, die dort
herrschte. Es gab in Akokoaso keinen Strom und keine Wasserversorgung. Die
Menschen trugen T-Shirts aus unseren Altkleidersammlungen, und viele Kinder
waren fehlernihrt. Aber sonntags zogen sie ihre Festkleidung an. Farbenfroh und
lachend feierten sie Gottesdienste. Sie feierten die Gemeinschaft, sie feierten das
Leben. Auch alte Minner, wie mein jahrelanger Wegbegleiter, tanzten durch die
Kirche. Wunderbare Gesinge zum Rhythmus der Trommeln. , Praise the Lord“-
vielstimmig, iiberzeugend. Man nahm es ihnen ab, dass sie sich wie neugeboren
fihlten.

Wie mag es den Geschwistern in Ghana jetzt gehen? Wie informiert sind sie? Wel-
che Moglichkeiten haben sie, sich zu schiitzen vor dem weltweiten Virus?

Keine Ahnung. Die Kontakte sind nicht mehr da. Aber die Erinnerung an die tra-
gende Kraft des Glaubens, die mir dort begegnet ist, beeindruckt mich und hilft
mir heute noch. Ich bin mir ziemlich sicher: Die Zuversicht und das Gottvertrauen,
der Stolz, ,dass Gott uns liebt“, die Gelassenheit und die Lebensfreude der Men-
schen in Armut, all das hilft ihnen. Und mir auch.

Lothar Schwarz




Tag 37: Montag

20. April 2020

So grin war es noch nie.

Das denke ich jedes Frithjahr. Wo vorher alles grau und wie tot schien, bricht sich
das Leben Bahn - farbenfroh, michtig, unaufhaltsam. Jedes Frithjahr. Auch in die-
sem Corona-Frithjahr. Auch wenn sonst alles anders ist, auf die Natur ist Verlass.
Auf Gott ist Verlass, der erhilt, was er geschaffen hat.

Wir wollen auch leben. Aufleben. Endlich wieder so leben, wie vor der Krise. Freun-
de umarmen, GrofReltern besuchen, das Schoppenglas in die Runde geben und - ja
- auch Gottesdienste feiern.

Zur Zeit ist alles schwer vorstellbar. Aber was da in der Natur geschieht, wird mir

zum Sinnbild und zum Hoffnungsbild fiir die Kraft, mit der Gott dem Leben zum
Durchbruch verhilft. Im Winter konnte ich mir das Griin nicht vorstellen. Jetzt ist
es so griin wie noch nie.

Martin Anefeld




Dienstag, 21. April 2020

Stille

,Unmoglich!“ Man hatte einem Redakteur vorgeschlagen, im Radio das Stiick eines
berithmten Trompeters vorzustellen, doch mittendrin gab es 13 Sekunden Stille.
,Sie sind wahnsinnig®, zischte er empért: 13 Sekunden Stille? Da segelt uns doch
der ganze Sender ab! Horer X konnte vor Schreck die Tasse aus der Hand fallen und
Horerin Y hitte Anlass, an der Existenz des Senders, ja, an der ganzen 6ffentlich-
rechtlichen Ordnung zu zweifeln. 13 Sekunden? Unméglich!“

Stille. In den Augen unseres Redakteurs fast eine Bedrohung. In jedem Fall aber
unerhort provokant. Aber wohin soll denn etwas nachklingen, wenn keine Stille da
ist? Was, wenn wir zwar immer und immer wieder etwas miteinander zu bespre-
chen, zu diskutieren, abzuwigen oder auszuhandeln haben, aber nicht mehr mit-
einander schweigen konnen?

Stille. Das kommt von stillen / zur Ruhe bringen / beruhigen. Wie nétig haben wir
das in unserer Welt! In jedem Menschen gibt es das Bediirfnis nach Entschleuni-
gung, wo ich ganz ich selber bin und es auch sein darf. Wo ich mit mir selbst in Be-
rithrung komme und gerade auch Gott nah ist. Es gibt viele Bibelverse, die dazu
einladen, dass ,unsere Seele stille zu Gott“ werden kann. Lassen wir uns dazu einla-
den! Es diirfen gern mehr als 13 Sekunden sein!

Eva WeifSmann




Mittwoch, 22. April 2020

Produktives Nichtstun

Hitte ich doch schon als Kind oder als Schiiler diesen Ausspruch Luthers gekannt.
Welch herrliche Ausrede, um entspannt nichts zu tun. Um sich auf der Terrasse, im
Garten niederzulassen und die Sonne zu genief3en. Aber es will einfach nicht zu-
sammenpassen: auf der einen Seite die protestantische Arbeitsethik des Fleif3es,
das Versprechen der Marktwirtschaft: Jeder kann es zu Wohlstand schaffen, wenn
er sich nur Mithe gibt. Und auf der anderen Seite die Gelassenheit des Wissens:
Manchmal kann man eben nichts tun.

Der Dienst an Gott ist der Dienst an Menschen. Gerade heif3t das: Mit Abstand die-
nen wir uns gerade am besten. Ok, auch mit Einkaufsdiensten fiir die Alteren, mit
ganz vielen Telefonaten, mit dem Schreiben von Briefen, Postkarten, E-Mails, etc.
oder wenn wir aneinander denken. Aber eben auch genau damit: beim produktiven
Nichtstun. Ganz ohne schlechtes Gewissen und voller Vorfreude darauf, dass es ir-
gendwann wieder anders sein wird.

Thomas Himjak-Lang




Donnerstag, 23. April 2020
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Was haben Gott und ein Mundschutz
gemeinsam?

Zugegeben: Auf den ersten Blick gar nichts. Aber manchmal im Leben lohnt sich ja
durchaus ein zweiter Blick und da fallen mir dann doch ein paar Gemeinsamkeiten

auf:
1. Beide sind umstritten.

2. Beide sind ein Symbol des Schutzes, jedoch kein absoluter Rundumschutz. Mit
beiden gilt: Hygiene und Abstand einhalten bleibt unverzichtbar.

3. Beiden geht es um den Schutz des Anderen. Oder anders ausgedriickt: um
Nichstenliebe.

Gott habe ich sowieso schon immer bei mir. Und: Er ist fiir mich eine Art Schutz-
hiille. Nicht gegen Viren, aber gegen Angste oder Hoffnungslosigkeit.

Und der Mundschutz? Der gehort ab Montag nun auch fiir eine gewisse Zeit zu mir.
Und ich finde: Nichstenliebe ist doch schonmal ein gutes Argument.

Jasmin Coenen



Freitag, 24. April 2020

Den Tag begrifien

Seit dem Beginn der Coronakrise beginne ich meinen Tag mit dem Lesen der Gut-
Tu-Nachricht. Jeden Morgen bin ich darauf gespannt. Manches klingt in mir nach.

Fiir viele Menschen ist die erste Stundenac h dem Aufstehen die wichtigste am
ganzen Tag. Sie versuchen, sie ganz bewusst zu gestalten : mit Sport, einer guten
Lektiire,

einem Gang durch den Garten, einem Gebet .

Jorg Zink schreibt: ,Die grofRen Lehrer der Meditation weisen uns immer wieder
auf die erste Morgenstunde hin und sagen: Nimm den Anfang des Tages wahr, er
ist die Stelle, an der du die Ewigkeit berithrst.“

Das mochte ich beibehalten: Den Tag mit guten Gedanken zu begriifien. Auch
wenn der sonstige Tagesablauf durch Termine und Pflicht geprigt ist, so soll am
Anfang etwas stehen, das mir gut tut.

Annette Bernhard




Samstag, 25. April 2020

Den Tag beschlief3en

,Den Tag begriifien” — wie sie das tut, stellte gestern Annette Bernhard an dieser
Stelle vor. Mir kam beim Lesen ihres Impulses sofort die Frage: ,Und wie beschlie-
3en wir unsere Tage?“ Welche Rituale pflegen wir, wenn der Tag zu Ende geht?

Fernsehen bis die Augen zufallen und man auf der Couch einschlift? Lesen, Sudo-
ku, Musik horen? Schorle, Bier, Zihneputzen? Oder dariiber griibeln, wie der Tag
so gewesen war? Die ganzen Probleme, die er gebraucht hat mit in den Schlaf neh-
men, der gar nicht kommen will?

Schén war es, als die Kinder noch klein waren. Ein kleiner Plausch, Kuscheln, ein
Lied und ein Gebet. Die Gebete hatten es in sich: ,Lieber Gott, bleibe fromm), dass
ich in den Himmel komm!“ betete der eine Sohn selbstbewusst. Und ein anderer
der S6hne wollte nicht allein im Himmel sein: , Lieber Gott, mach mich fromm,
dass wir in den Himmel kommen“. Reim hin, Reim her.

Gebete zum Schmunzeln. Warum nicht? Schén war es, vertraute Worte und Téne
zu horen. Hilfreich war es, den Tag mit einem Gebet zu beschliefSen. Allen wurde
dann deutlich: Unsere Zeit steht in Gottes Hinden (aus Psalm 31). Das stimmt auch
dann noch, wenn die Kinder schon lingst aus dem Haus sind.

Lothar Schwarz




Sonntag, 26. April 2020

Ein guter Hirte?

Ojal ,Theo ist mein bester Hirtenhund®, erklirte uns Salvatore, der Schathirte aus
Sardinien, auf dessen Hof wir Urlaub machten. So kann man sich tiuschen. Dieser
kleine Rehpinscher schafft das: sorgen, dass kein Schaf sich verlduft, die Schafe
beisammen halten, sie zum Stall leiten und auch ganz schon mutig verteidigen,
wenn es sein muss. Ein Hund zum Streicheln war das jedenfalls nicht.

Jesus Christus, der gute Hirte — das Leitbild fiir diesen Sonntag. Vielleicht er-
scheint er uns ja auch ganz anders, als wir uns das so erwarten. Als guter Hirte will
er das Beste fiir die Seinen. Wie er das tut, ist seine Sache.

Vielleicht durch den Rat von Wissenschaftlern, durch das Kénnen von Arzten,
durch die Hingabe von Pflegekriften. Vielleicht durch ein Augenlicheln iiber der
Gesichtsmaske, durch die ein Lied vom Balkon, durch das Heriiberwehen von Kir-
chenglocken — alles, was uns vermittelt: Fiirchte dich nicht. Da ist jemand, der
sorgt.

Martin Anefeld




Montag, 27. April 2020

Herdensolidaritat

,Erst wenn der Gute Hirte gepredigt ist, kann es warm werden.“ Klar: Diese gute,
alte Bauernregel ist mit Blick aufs Wetter gemeint. Ebenfalls klar ist, dass es da-
mals offenbar noch keine Anzeichen fiir einen Klimawandel gab.

Mit dem Guten Hirten und Psalm 23 sind wir nun gestern — bei strahlendem Son-
nenschein — in die neue Woche gestartet und, in der Tat: Unsere Weltgemeinschaft
findet sich im Moment ja durchaus auch als Herde wieder. Eine, die gegen ein win-
zig kleines Virus ankimpft.

Herdenimmunitit ist denn auch das Stichwort. 60 bis 70 Prozent sollen es am Ende
werden.

,Erst wenn der Gute Hirte gepredigt ist, kann es warm werden.“ Aber gilt denn
nicht auch das: Erst wenn Jesus Christus als der Gute Hirte verkiindigt und ge-
glaubt wird, vermdgen Menschen miteinander warm zu werden, will sagen: Kann
es untereinander und auf der Erde verschnlich und friedlicher zugehen.

Herdensolidaritit wire da mein Stichwort. Zu 100 Prozent. Solidaritit mit meinen
Nichsten, beim Einkaufen, im Straflenverkehr, mit Notleidenden, Armen, Kran-
ken, Gefliichteten und Menschen in anderen Lindern auch. Klar.

Und nicht zuletzt: Solidaritit mit dieser, unserer Erde! So diirfte einem warm wer-
den: Ums Herz nimlich! Nun: Es wire die Zeit im Jahr.

Eva WeifSmann




heilit,
jemandem
einen Engel senden.

MARTIN LUTHER

Dienstag, 28. April 2020

FUrbitten heifdt,
jemandem einen Engel senden.

Vielleicht ging es Thnen lange Zeit auch so wie mir. Engel waren mir immer etwas
suspekt. Wesen, die irgendwie Einfluss nehmen auf unser Leben. Gott traue ich
das gut zu, aber Engeln ... Vor einigen Jahren bin ich auf das berithmte Gedicht von
Rudolf Otto Wiemer gestofien: "Es miissen nicht Midnner mit Fliigeln sein, die En-
gel." Ein Gedicht, das mich mit Engeln mehr versohnte als all meine Gedanken
davor.

Menschen als Boten Gottes, wir als die helfende Hand, mit géttlichem Auftrag. Das
klingt viel mehr nach meinem Verstindnis. Und doch weif3 ich auch: Auch unsere
helfende Hand kommt irgendwann an ihre Grenzen. Irgendwann ist alle Kraft ver-
braucht. Irgendwann ist auch die Solidaritit mit den Schwachen aufgebraucht. Da
ist es schon zu lesen: Wenn wir fiireinander Beten, schicken wir uns Engel zu.
Wenn wir aneinander Denken, dann tut uns das gut. Dann kénnen es auch, mit
Gottes Hilfe, Wesen mit Fliigeln sein, die wir uns zu senden.

Thomas Himjak



Mittwoch, 29. April 2020

Zwang oder Freiheit?

Vieles erscheint auf den ersten Blick wie reiner Zwang. Von auflen auferlegt. Men-
schen mit geniigend Abstand begegnen. Hygienevorschriften einhalten. Veranstal-
tungen, sogar Gottesdienste aussetzen. Freiheit wird eingeschrinkt, Vorschriften
sind zu befolgen. Nicht immer fillt es leicht Vorschriften einfach zu befolgen. Und
blind folgen sollte man ihnen keinesfalls.

Was mir im Moment hilft diesen scheinbaren Zwang anzunehmen? Ich frage mich,
ob das, was ich tun soll, mit dem iibereinstimmt, das mich in meinem Herzen be-
wegt. Und das ist und bleibt nunmal der Geist der Liebe. Also frage ich mich in die-
sen Tagen immer wieder: Dient das, was du tust, der Liebe? Und wenn die Antwort
jaist, dann fiihlt es sich nach Freiheit an und nicht nach Zwang. Dann bin ich be-
reit ganz freiwillig auf meine Freiheit zu verzichten.

Gott, gib mir jeden Tag neu deine Liebe in mein Herz. Und dann, lass mich freien
Herzens tun was ich kann. Amen.

Jasmin Coenen




Donnerstag, 30. April 2020

Schlafen Sie gut?

Ich schlafe gerne. Und ich brauche viel Schlaf: Minimum 8,5 Stunden. Morgens bin
ich dann ausgeruht, gut gelaunt und kann aktiv in den Tag starten.

Vor dem Einschlafen lasse ich mir durch den Kopf gehen, was am Tag erfreulich
war. Dankbarkeit erfiillt mich. Oder ich bete fiir die Menschen und Dinge, um die
ich mir Sorgen mache. Das entlastet. Gelegentlich falle ich aber einfach ins Bett
und bin sofort weg.

Manchmal, besonders vor wichtigen Terminen, habe ich Albtraume, so z.B.: Ich
komme ohne Konzept und in nicht angemessener Kleidung zum Gottesdienst,...
Ich weifd dann am nichsten Morgen: Ich muss mich noch besser vorbereiten.

Im Allgemeinen schlafe ich aber gut. Ein Drittel unseres Lebens verschlafen wir!
Das klingt ziemlich negativ. Klingt irgendwie nach nicht genutzten Moglichkeiten.
Dabei zeigen wissenschaftliche Untersuchungen, dass ausreichend Schlaf wichtig
ist fur das Gedichtnis, die Leistungsfihigkeit, die seelische Gesundheit und auch
das Immunsystem. Deshalb wiinsche ich besonders in dieser Zeit: Schlafen Sie gut!

HERR, wie sind deine Werke so grofs und viel!
Du hast sie alle weise geordnet.

Psalm 104, 24

Annette Bernhard




Freitag, 1. Mai 2020

Vom Wert der Arbeit

Ich gestehe. Fiir mich war der 1. Mai immer einer der vier Feiertage im Jahr, an de-
nen auch ein evangelischer Pfarrer frei hat: Tag der Arbeit — Fronleichnam — Tag
der Deutschen Einheit — Allerheiligen.

Ich gestehe weiterhin: Die Angebote an diesem Feiertag haben mir Spaf gemacht:
Maibaum aufstellen, und nach der spannenden Aktion mit der Feuerwehr wurde
kraftig gefeiert. Solange die Sonnenstrahlen es erlaubten.

Ich gestehe dariiber hinaus: Die wechselvolle Geschichte des 1. Mai nahm ich zur
Kenntnis: Alles hat mit dem Kampf der US-amerikanischen Arbeiterbewegung fiir
den 8-Stunden Tag begonnen und sich fortgesetzt in den notwendigen Demonstra-
tionen der Gewerkschaften fiir bessere Arbeitsbedingungen. Von extremen politi-
schen Lagern wurde der Tag der Arbeit instrumentalisiert und als nationaler Tag
der Arbeit verherrlicht. Ich nahm diese Geschichte zur Kenntnis, aber sie machte
mich nicht betroffen.

Aber jetzt sehe ich das alles anders. Ich sehe den Wert der Arbeit: Anderen dienen
und helfen kénnen, Strukturen erhalten kénnen, das Zusammenleben ermégli-
chen, Einkommen haben, um es vielleicht zu teilen, beschiftigt sein, Sinnvolles
tun. Mit wird bewusst: Arbeit ist ein Segen, auch wenn sie mithevoll ist. Arbeit ist
ein hohes Gut.

Im Buch der Spriiche heifdt es ganz ohne 6konomische Hintergedanken
Spr. 14, 23): Wo man arbeitet, da ist Gewinn; wo man aber nur mit Worten umgehrt,
da ist Mangel.

Danke, Gott, dass wir titig sein kénnen; lass uns gewinnbringend arbeiten, zum
Wohl fiir andere und zum Wohl fiir uns selbst.

Einen feierlichen Tag der Arbeit wiinscht

Lothar Schwarz




Samstag, 2. Mai 2020

Ich krieg den Blues

Er kommt iber mich. Ich kann mich nicht wehren. ,Ich krieg den Blues*, das heif3t:
mich iiberfillt eine tiefe Traurigkeit: Wenn ich Bilder sehe von vollen Kirchen, von
tollen Konzerten, von Menschen, die sich auf Weinfesten zuprosten, die einfach
nur beisammen und fréhlich sind. Dann kommt der Blues, und der singt von grau-
er Traurigkeit.

Aber halt: ,Blue“ heifdt doch ,, Blau“. Das habe ich auch gesehen in diesen Tagen:
grenzenlos blauer Himmel, keine Wolke, kein Kondensstreifen. Nur Blau, tiefes
Blau. Weite, Ferne, Unendlichkeit. Und mir wird bewusst: Alles ist viel groRer, als
mein Verstand es je fassen kann.

Und wenn Blau auch die Farbe der Bestindigkeit und Treue ist, dann darf der blaue
Blues ruhig tiber mich kommen. Blau ist mir heute die wichtigste Farbe Gottes.

Martin Anefeld




Sonntag, 3. Mai 2020

Die Dosis macht’s

Heute wire Konfirmation bei uns. Ein lieber Grufd und gute Wiinsche auf diesem
Weg an alle Familien! Wenn auch vorerst ohne Konfirmation, sind Gottesdienste
nun wieder moglich, allerdings: Richtlinien sind einzuhalten. Gremien wigen ab.
Brauchen Vorlauf und fragen sich: Wird iiberhaupt wer kommen?

Einmal kam ein Geistlicher in eine Kirche. Der Raum war leer, bis auf einen Stall-
meister. Der Geistliche tiberlegte, ob er predigen oder es bleiben lassen solle. Er
fragte den Stallmeister: , Es ist niemand da auf3er dir. Soll ich predigen oder nicht?“
Der Stallmeister antwortete: ,Herr, ich bin ein einfacher Mann. Davon verstehe ich
nichts. Aber wenn ich in einen Stall komme und sehe, dass alle Pferde weggelaufen
sind und nur eins geblieben ist, werde ich es trotzdem fiittern.“ Das nahm sich der
Geistliche zu Herzen und begann. Er sprach zwei Stunden. Mit sich zufrieden woll-
te er wissen: ,Wie hat dir meine Predigt gefallen?“ Der Stallmeister antwortete: ,Ich
habe schon gesagt, dass ich ein einfacher Mann bin und von so was nichts verstehe.
Aber wenn ich in einen Stall komme und sehe, dass alle Pferde aufier einem wegge-
laufen sind, werde ich es trotzdem fiittern. Ich wiitrde ihm aber nicht das ganze
Futter geben, das fiir alle Pferde gedacht war.

Dies mit liebem Gruf3 und guten Wiinschen fiir einen gesegneten Sonntag uns al-
len! Und gern bei dem, was Sie heute tun, dran denken: Die Dosis macht’s.

Eva WeifSmann




Montag, 4. Mai 2020
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' heif3t, Gott
den Sack vor die
Fiibe werfen.

MARTIN LUTHER

Beten heifit...

Was sich Gott gerade wohl alles anhéren muss. Da sind bestimmt viele Angste — vor
der Krankheit, vor dem Sterben. Da ist Verzweiflung und zerstérte Existenzen. Da
ist bestimmt Uberforderung: Was soll ich blo tun? Wie geht es jetzt nur weiter?

Bestimmt ist da aber auch Dankbarkeit nach der Genesung, fiir erfahrene Hilfe.
Freude tiber bestandene Priifungen. Vielleicht sogar ein Lied. Erst gestern haben
manche Gemeinden wieder Gottesdienste gefeiert. Auch mein persénlicher Sack,
den ich Gott immer wieder vor die Fii3e werfe, enthilt eine Mischung aus Sorgen,
Angsten, Freude und Dankbarkeit. Jeden Abend finde ich mindestens drei Dinge,
fiir die ich Gott danke sagen kann. Vor einigen Tagen hatten wir es von Ritualen,
die den Tag strukturieren, mein fingt so an:

Guter Gott, himmlischer Vater, ich danke dir fir den heutigen Tag, ich danke dir
fur ...

Thomas Himjak-Lang




Dienstag, 5. Mai 2020

Meer ist abgesagt, die Berge bleiben ...

Ich bin auf Meer-Entzug. Der Urlaub am Meer ist abgesagt und das Meer fehlt mir.
Ich liebe es, auf die Wellen zu blicken, den Horizont. Meine Sicht, mein Denken
weiten sich. Die Welt scheint grenzenlos. Berge hingegen engen mich auf Dauer
ein. Blicke ich zu lange von unten auf sie, vergesse ich, dass es eine Welt dahinter
gibt. Sicher: Auch Berge bieten Weitsicht — von oben. Aber: Wie hochkommen?
Klar, mit entsprechendem Einsatz zu Fuf, kann es gelingen. Aber Berge gibt es
nicht nur in der Natur. Es gibt auch Sorgenberge, Krisenberge. Momente, in denen
man nur den Berg sieht. Vergisst, dass es eine Welt dahinter gibt. Wie schaffe ich
es da die Weitsicht zu behalten?

Einen Tipp gibt es in Psalm 121. Dort heif3t es: Ich hebe meine Augen auf zu den
Bergen. Woher kommt mir Hilfe? Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel und
Erde gemacht hat. Den Blick heben. Nach oben schauen. Auf Gott vertrauen. Dar-
aufvertrauen, dass es immer mehr gibt zwischen Himmel und Erde als den Berg,
den ich gerade sehe. So kann sich auch beim Blick auf den Berg in mir ein Meer-
Gefiihl einstellen. Gott sei Dank!

Jasmin Coenen




Mittwoch, 6. Mai 2020

warten

,Das Gras wichst nicht schneller, wenn man daran zieht“, so heifst eine chinesi-
schen Weisheit. Ich bin ein eher ungeduldiger Mensch. Bevor ich mich in einer
Schlange anstelle, um ein Eis zu bekommen, verzichte ich lieber darauf.

Dabei ist gehort das Warten zu unserem Alltag. Durchschnittlich 38 Stunden ste-
hen die Deutschen im Jahr im Stau. Und warten, bis er sich auflést.

Von Bedeutung fiir den weiteren Verlauf des Tages ist es dann, wie wir mit der
Wartezeit umgehen. Ob wir uns fiirchterlich aufregen oder versuchen, die Situati-
on geduldig hinzunehmen.

Warten gehort auch zu der Coronakrise. Wir miissen abwarten bis wir uns wieder
in Gruppen und Kreisen in der Gemeinde treffen kénnen, bis wir wieder Feste fei-
ern konnen, bis wir wieder reisen diirfen.

Gott, gib mir immer wieder das Bewusstsein fiir schone Augenblicke,
positive Gedanken und bereichernde Begegnungen,
damit ich die Krise geduldig ertragen kann. Amen.

Annette Bernhard




Donnerstag, 7. Mai 2020

Vorsicht - Rucksicht - Zuversicht

Ich bin nicht schwindelfrei. Leider. Als wir bauten, traute ich mich nicht iiber die
Griben um den Rohbau. Da stellte mein Schwiegervater eine Leiter neben die Die-
len in die Baugrube hinein. Und siehe da: Es ging. Ich konnte sogar mit dem
Schubkarren iiber die diinnen Bretter laufen. Die Leiter, die neben mir auftauchte,
gab Sicherheit.

Solche Leitern brauchen wir, wenn wir uns auf den Weg machen wollen in ein Le-
benshaus der Zukunft. Wir miissen Wege gehen iiber Griben, die das Corona-Virus
geschaffen hat. Wege zur Normalitit. Zur bedichtigen, ,neuen“ Normalitit. Wir
bewegen uns auf diinnen Brettern. Fiir manche kein Problem, fiir andere eine Zu-
mutung.

Welche Leitern gibt es? Eine Leiter heift Vorsicht. Vorausschauendes Handeln,

nicht zu verwechseln mit Angstlichkeit. Selbstschutz. Eine weitere Leiter heif3t

Riicksicht. Auf die Mitmenschen achten. Deren Bedenken wahrnehmen und re-
spektieren.

Vorsicht und Riicksicht sind gute Gelander fiir den Weg, der vor uns liegt. Aber lie-
ber mochte ich von Leitern sprechen. Nicht nur in Erinnerung an meinen Schwie-
gervater. Denn Leitern verbinden in der Bibel Himmel und Erde. Zumindest bei Ja-
kob war es so (Gen 28). Und sein Traum von einer Himmelsleiter ist ein Mensch-
heitstraum. Vorsicht und Riicksicht lenken unseren Blick nach oben. Und sind Bot-
schaften von oben.

Gott, wir brauchen Vorsicht ohne Angst. Wir wollen Riicksicht tiben, die unsere Ge-
meinschaft erhilt. Schenke uns Einsicht und Weitsicht fiir die Wege, die vor uns
liegen. Vor allem aber: Gib‘ uns Zuversicht, dass es gute Wege sind. Amen.

Lothar Schwarz
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Freitag, 8. Mai 2020

Und morgen?

Ich muss in diesen Tagen eine Andacht fiir Advent 2021 schreiben. Das ist ganz
schon schwer. Erstens: sitze ich gerade im Griinen — und so griin wie dieses Jahr
war es nach meinem Gefithl noch nie! Zweitens: brennt mir die Sonne auf den Pelz
- und ein heimeliges adventliches Winterabend-Gefiihl ist jenseits meiner Vorstel-
lungskraft. Und drittens: Ich weif? gar nicht, was dann sein wird.

Gut, das weifd man nie. Aber so einen richtigen Plan fiir die Zukunft hat im Mo-
ment auch keiner. Wir fahren auf Sicht. Wir reagieren. Wir probieren etwas aus
und sehen 14 Tage spiter, ob es richtig war.

Diese Unplanbarkeit macht vielen Menschen Angst. Ich habe etwas anderes fiir
mich entdeckt: Ich lebe Tag fiir Tag. Und befreit von Gebot, weit voraus planen zu
miissen, lebe ich damit gut. , Der morgige Tag wird fiir das Seine sorgen.“ Ich finde,
diese Worte Jesu fillen sich in diesen Tagen auf besondere Weise mit Sinn. Es wird
Advent - ganz gewiss — aber Tag um Tag.

Martin Anefeld




Tag 56 Samstag, 9. Mai 2020

Haben Sie ihn schon erledigt?

Oder war er IThnen bislang einfach nur furchtbar listig, wie immer? Wen ich meine?
Naja. Den obligatorischen Frithjahrsputz. Ich muss zugeben: Ich hab” mich dieses
Jahr erst mal erfolgreich davor gedriickt: In Zeiten von Corona & Co. kommt ja eh
niemand zu Besuch, so die Devise, die ich flugs und durchaus erleichtert zu meiner
eigenen gemacht hab’. Und wie das manchmal so ist, fiel mir eben in diesen Zeiten
folgender Text in die Hinde:

Frithjahrsputz: Warum eigentlich nicht auch mal fiir die Seele?

Kostbare Erinnerungen polieren.

Stumpf gewordene Einsichten blank wienern.
Alte Gewohnheiten abstauben.

Uberfliissige Griibeleien entsorgen.

Und sich am Ende fiihlen wie ein neuer Mensch!

Bingo. Diesen Frithjahrsputz will ich gern erledigen! Auch wenn grad” niemand zu
Besuch kommt. Denn ich, ich bin ja da. Also: Ans Werk!

Eva WeifSmann




Sonntag, 10. Mai 2020

Was jetzt? So oder so?

Esist zum aus der Haut fahren! Stindig was Neues! Keine Bestindigkeit mehr. Im-
mer wieder ganz neue Neuigkeiten. Neue Informationen, neue Empfehlungen.

Nein, keine Sorge. Es geht nicht um Corona und die Mafinahmen. Viel Grundle-
gender: Palio oder Atkins? Low Fat oder Intervallfasten? Oder am Ende doch die
Wunderpille, das magische Pulver um die Kilos Purzeln zu lassen?

Wiederum und wie so oft ... es gibt keine einfachen Antworten. Was fiir die eine
passt, kann fiir den anderen das Falsche sein. Wie in allen Wissenschaften gibt es
auch unter Ernihrungswissenschaftlerinnen einen Diskurs. Unterschiedliche
Meinungen und Ansitze. Ganz so wie auch bei den Virolog*innen, und von der
Theologie will ich gar nicht anfangen.

Anstrengend, komplex ist unsere Welt. Wirklich wichtige Fragen sind nicht leicht
zu beantworten. Herausfordernd ist das Leben, geradezu lebensgefihrlich. Und
doch schén. Und doch gut. Trotz mancher Einschrinkung wirklich lebenswert.

,1ch danke dir dafiir, dass ich wunderbar gemacht bin; wunderbar sind deine Wer-
ke; das erkennt meine Seele.“ Psalm 139,14

Sie merken schon, Dankbarkeit ist mein Thema. Nicht nur am Muttertag.

Thomas Himjak-Lang




Montag, 11. Mai 2020

Es ist wieder Montag ..

Neue Woche. Neuer Anfang. Neustart. Im Moment fillt mir allerdings der Start am
Morgen gar nicht so leicht — egal ob Montag oder nicht. Direkt raus aus den Federn
oder doch noch ein bisschen Schlummern? Beim Schlummern wird dann gegrii-
belt. Gegriibelt iiber den Tag. Was wird er bringen? Ungewohnte Abliufe, neue Un-
gewissheiten? Gritbeln macht mich jedenfalls schon am Morgen miide. Also besser:
Raus aus dem Nest und rein in den Tag. Den Tag nicht ergriibeln, sondern erleben.
Nicht miide werden, sondern wach sein.

In einem Gedicht von Hilde Domin heif3t es: Nicht miide werden, sondern dem
Wunder leise, wie einem Vogel, die Hand hinhalten. Mich beriihrt dieses Gedicht,
seitich es das erste Mal gehort habe. So will ich meinen Tag leben. Ich will wach-
sam sein. Achtsam fiir all das, was mir der Tag heute bringen mag. Vielleicht ist ja
auch ein Wunder dabei ...

Federn lassen und dennoch schweben — das ist das Geheimnis des Lebens. (Hilde
Domin)

Jasmin Coenen




Dienstag, 12. Mai 2020

Unsichere Zeiten

Martin Luther lebte in einer unsicheren Zeit. Pest, Krieg und von Menschen ge-
schiirte Angste vor Teufel, Holle und Fegefeuer. Wenn er niedergeschlagen war und
Angst sich in ihm ausbreitete, soll er drei Worte aufgeschrieben haben: Ich bin ge-
tauft. Das gab ihm Halt. Diese drei Worte machten ihm Mut und vertrieben seine
Angst.

Auch wir leben in einer unsicheren Zeit: Wir wissen nicht, was die Coronakrise
noch mit unserer Gesellschaft und Kirche macht. Wir kénnen nichts planen.

Ein Wirt in meinem Dorf fiirchtet um seine Existenz, nachdem die Gaststitte wo-
chenlang geschlossen war. Die Unsicherheit bereitet ihm schlaflose Nachte. Ein
Mann erhilt eine niederschmetternde Diagnose und es scheint, dass alle Funda-
mente wegbrechen und alle Planungen fiir die nichste Zukunft dahin sind. Er fragt
sich: Was werden die nichsten Monate bringen?

In unsicheren Zeiten sehnen wir uns nach Halt. Dann ist es gut, dass wir uns ver-
gewissern: Ich bin nicht allein. Andere sind an meiner Seite, die zu mir halten.
Meine Familie, Freunde, die Menschen aus der Gemeinde. Und Gott ist da.

Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei deinem Namen ge-
rufen; du bist mein! (Jesaja 43,1)

Annette Bernhard




Mittwoch, 13. Mai 2020

Es wird warmer!?

Es ist noch einmal richtig kalt geworden. Vom 11. Bis zum 15. Mirz regieren die Eis-
heiligen. Frither wurden erst nach der ,kalten Sophie*, die am 15. Mai ,dran“ist, die
Saat ausgebracht oder die Kiibelpflanzen ins Freie gestellt. Das hat sich in den letz-
ten Jahren geindert. Es war ja immer schon warm.

In diesem Jahr sind sie wieder einmal richtig unterwegs, die Martyrerbischofe Ma-
mertus, Pankratius, Servatius, Bonifatius und eben die Mirtyrerin Sophia und
bringen Polarluft aus dem Norden .Wer fr hmorgens ins Freie geht, spiirt die Kilte.
Und ist itberrascht:

Was alles kommen kann, mit dem man nicht gerechnet hat! Dass sich die Verhilt-
nisse so dndern konnen! Da hilft nur: Gut anziehen und abwarten. Es kommen wie-
der wirmere Zeiten. Das klingt banal, stimmt aber. Ubrigens auch dann, wenn wir
nicht nur itbers Wetter reden, sondern an Kilte und Klima im eigenen Leben lei-
den.

Herr, ich traue auf dich, lass mich nimmermehr zuschanden werden. Errette mich durch dei-
ne Gerechtigkeit und hilf mir heraus, neige deine Ohren zu mir und hilf mir! Sei mir ein star-
ker Hort, dahin ich immer fliehen kann, der du zugesagt hast, mir zu helfen. Denn du bist
mein Fels und meine Buryg. (Psalm 71, 1-3)

Lothar Schwarz




Donnerstag, 14. Mai 2020

Wohin geht die Reise?

Nein, ich meine jetzt nicht den Urlaub. Der ist in den meisten Fillen wohl abgesagt,
auch wenn es jetzt Lockerungen geben soll.

Wohin geht die Reise mit uns? Mit unserer Gesellschaft? Mit unserer Kirche? Ich
weifd nicht, wo wir in einem Jahr stehen werden. Dieses winzige Virus hat die
Macht, dass wir viel Altgewohntes tiber Bord werfen miissen. Es weckt aber auch
kreative Krifte, die viel Neues schaffen. Darum schwanke ich auch zwischen Sorge
und Neugier, zwischen Angsten und Zuversicht.

In der Bibel verspricht Gott Jakob: ,Siehe, ich bin mit dir und will dich behiiten, wo
du hinziehst.“ Das gibt mir auch Gelassenheit. Wohin die Reise auch geht - Gott
geht mit.

Ubrigens: Wir bleiben dieses Jahr zu Hause und entdecken, wie schon es bei uns ist
- zwischen Weinbergen und Wasgauhiigeln.

Martin Anefeld



Freitag, 15. Mai 2020

Ach!

Sie haben richtig gelesen und es vielleicht ja auch herausgehort? Heute beginne ich
mit einem grofden Seufzer, denn: So ein grofier Seufzer kann einem schliefilich
auch unendlich guttun!

Deutschland macht sich locker und ich seufze, fragen Sie? Naja. Man will wieder
zuriick zur Normalitit. Okay. Ich blicke zuriick. Wahlweise auf den Jahresanfang
oder auch in den zuriickliegenden Herbst und frage mich:

Ist es denn normal, dass Jugendliche weltweit fiir den Klimaschutz eintreten und
nichts tut sich?

Ist es denn normal, dass Fliichtlinge im Mittelmeer ertrinken?
Ist es denn normal, dass Terror und Fremdenhass Angst und Schrecken verbreiten?

Ist es denn normal, dass Menschenrechte und Gleichberechtigung oft Fremdworte
sind?

,Wann, wenn nicht jetzt!“ Unter diesem Motto wird zu einer neuen, einer anderen
Normalitit aufgerufen. Ach, wie sehr ich mir sie witnsche! Mit Mut machenden
Bildern wiinschen sich Kinder vom Okum. Kindergottesdienst eine schéne Welt:
Ein bunter Mix aus Herzen, Blumenwiesen, Regenbogen, Spielplitzen, Familie,
Freunden & mehr lacht einem mitsamt Sonne auf selbst gestalteten Stoffquadraten
von der Siebeldinger Kirche entgegen. Und ein Traktor darf natiirlich auch nicht
fehlen.

,Wenn Ihr nicht werdet wie die Kinder*, heifst es in der Bibel. Und: ,Sei getrost und
unverzagt. Denn der Herr, dein Gott, ist mit dir.“ Das will ich mir auf die Fahne
schreiben. Ach. Wann, wenn nicht jetzt.

Eva WeifSmann




Samstag, 16. Mai 2020

Fortschritte

Ich koche gerne. Ich liebe Essen. Gutes Essen. Meistens schmeckt mir mein eigenes
Essen. Bis es auf dem Tisch steht, muss ich immer wieder dasselbe tun — Gemiise
kleinschneiden, Dressings anrithren, anbraten... Und ich merke, wie miihselig das
ist. Die gleichen Bewegungen, ganz dhnliche Abliufe, immer und immer wieder
das Gleiche.

Aber: Ich mache Fortschritte. Beim Kochen, bei jedem Handwerk, bei fast allen T4-
tigkeiten werde ich besser, wenn ich es wiederhole. Egal, wie mithselig es auch sein
mag. Am deutlichsten habe ich es beim Auswendiglernen von Vokabeln erlebt. Das
war schlimm, aber letztlich hat es geholfen.

Heute und auch fiir die nichsten Monate, Jahre habe ich eine Aufgabe fiir Sie. Eine
Wiederholungsaufgabe, damit Sie Fortschritte machen. Und sie ist nicht einmal
miihselig. Gerade haben wir dafiir optimale Ubungsbedingungen: Licheln. Licheln
unter der Maske besonders beim Einkaufen, bis es in den Augen zu sehen ist.

Thomas Himjak-Lang




Sonntag, 17. Mai 2020

Heute ist ein guter Tag zum ...

... Beten. Und zwar nicht nur, weil der heutige Sonntag den Namen Rogate, Betet,
tragt. Sondern weil beten gut tut — mir zumindest. Weil es fiir mich mindestens 7
gute Griinde gibt, heute zu beten.

1. 1Beim Beten kann ich zur Ruhe kommen, meine Seele atmen lassen.
2. Beim Beten kann ich mich auf das fokussieren, was mir wichtig ist.
3.  Wiahrend ich bete spiire ich, wie dankbar ich fiir vieles in meinem Leben bin.

4. Aber wenn es sein muss, dann darfich auch schreien, stammeln, zweifeln oder
einfach stumm sein.

5. Weil ich beim Beten erkenne, dass es immer auch auf mich ankommt, aber
eben nicht nur auf mich.

6. Oballein oder nicht, durch das Gebet bin ich Teil einer Gemeinschaft.

7. Und zu guter Letzt: Wenn ich bete, dann hort mir auf jeden Fall mindestens ei-
ner zu.

Also ist heute ein guter Tag zum Beten. Eigentlich immer. Aber heute ganz sicher.

Jasmin Coenen




Montag, 18. Mai 2020

Staunen

Am Wochenende betitigte ich mich nach einiger Zeit mal wieder im Garten. Viel
Unkraut war in den Beeten gewachsen. Aber auch sie: die Maiglockchen. Mein Ge-
danke war: Wie wunderschon sie sind, filigran, die Form und reine weif2e Farbe,
der traubige Bliitenstand, der einzigartige siife Duft : einfach ein Wunder.

Es gibt viel Erstaunliches: Dass eine Ananas nicht wie ein Apfel schmeckt. Dass je-
der Menschen eine eigene ganz individuelle Stimme hat. Dass ich gehen und
schreiben kann.

Ich finde, es tut gut zu staunen. Gerade auch in diesen Tagen. Manches macht
mich nachdenklich und traurig. Aber es gibt auch viele Dinge, die ich in diesen
Maitagen bewundern kann.

Herr, ich sehe Deine Welt,
das weite Himmelszelt,
die Wunder Deiner Schopfung.

Alles das hast Du gemacht,
den Tag und auch die Nacht,
ich danke Dir dafiir.

(Peter Strauch)

Annette Bernhard




Dienstag, 19. Mai 2020

Wer hilft hier wem?

Das Zimmer ist abgedunkelt und sparlich eingerichtet. Dadurch wirkt das Bett
grofler als es ist. Und hier liegt er. Seit Jahren schon. Die Schwestern der Sozialsta-
tion kommen tiglich und versorgen ihn. Ich stehe an der Schwelle zum Zimmer
und blicke ihn an. Wie gratuliere ich? Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag?
Was soll ich ihm wiinschen? Kraft, Mut, Geduld? Gesundheit geht ja nicht mehr.
Manche Lebenslagen machen mich fast sprachlos.

Dann reicht er mir die Hand. Er freut sich, dass ich gekommen bin. Er zeigt mir
seine selbstgebaute Konstruktion am Bettende, mit der er sich hochziehen kann in
eine Sitzposition. Er erklirt mir die Konstruktion, und Stolz schwingt in seiner
Stimme mit. Wir reden iiber seinen Beruf, iiber die Vergangenheit und tiber die
Gegenwart.

Er wertet nicht. Er sagt nicht, dass es frither schoner gewesen sei. Er klagt nicht. Er
genief3t, dass wir jetzt im Gespréch sind. Er stellt Fragen. Er zeigt Interesse. Er
blickt mich an.

Dann verabschieden wir uns. Und als ich die Tiirschwelle in die andere Richtung
iiberschreite, frage ich mich: Wer hat hier wem Mut gemacht? Wer hat wen getros-
tet? Wer hat wen beschenkt?

Und ich danke Gott fiir solche Menschen.

Du bereitest vor mir einen Tisch im Angesicht meiner Feinde. Du salbest mein
Haupt mit Ol und schenkst mit voll ein. Gutes und Barmherzigkeit werden mir fol-
gen mein Leben lang, und ich werde bleiben im Hause des Herrn immerdar.

Lothar Schwarz,




Mittwoch, 20. Mai 2020

Der Hund muss raus ...

...und ich auch. Raus aus den vier Wanden. Also drehen wir eine Runde.

Es ist ein wunderschoner Morgen. Im Schatten der NuRbdume streichelt der
Windhauch angenehm kithl meine Wangen. Komme ich in die Sonne, ist‘'s wohlige
Wirme. Weifse Flocken queren meinen Weg wie Schnee. Irgendwelche Samen.
Mein Auge sieht nur Griin, Griin, Griin. Und dazwischen Pinseltupfer von Klatsch-
mohn-Rot, Butterblumen-Gelb, Kornblumen-Blau.

Tief atme ich ein. Von dort driiben weht die siif3-herbe Note des Holunders her-
iiber. Hier bet6ren die Heckenrosen meine Nase. Und wissen Sie, wie frisch ge-
mihtes Gras riecht? Genau so riecht fiir mich der Frithsommer. Ganz anders als
das Heu vom Vortag auf der Wiese. Da liegt ein Hauch von Waldmeister in der Luft.

Da! Dort driiben staksen fiinf Storche. Und noch zwei setzen majestitisch zum
Landeflug an. Grof3artig! Im Baum iiber mir schligt ein Taubenpirchen heftig mit
den Fliigeln. Die Krihe auf dem Weg macht, dass sie davon kommt. Uberhaupt die
Vogel: Wie sie mir in den Ohren liegen! Der Buchfink schmettert wieder und wie-
der seine kurze Strophe, die Melodie der Ménchsgrasmiicke vollfithrt in einem fort
Kapriolen, die Nachtigall ziiieeht und ziiieeht und flétet und juchzt und trillert.
Und ganz weit weg: ein Kuckuck.

Und dann wehen Glockenklinge tiber die Flur. Aus unterschiedlichen Richtungen.
Genau bei mir scheinen sie sich zu vereinen. Es ist elf Uhr. Gebetszeit. Ich halte
inne und bete mit einem einzigen Wort: Danke!

Martin Anefeld




Donnerstag, 21. Mai 2020

Lesezeichen

Wenn wir in einem Buch was entdecken, das uns gut gefillt oder wichtig scheint,
dann legen wir gern ein Lesezeichen zwischen die Seiten, damit wir es leicht und
schnell wiederfinden und nichts in Vergessenheit geraten kann.

Solche Lesezeichen sind letztlich auch unsere Feiertage: Jahr um Jahr wollen sie uns
an wichtige Stellen in unserem Leben als Christen erinnern. An das, was nicht in
Vergessenheit geraten darf, und helfen soll, uns zurechtzufinden im Buch unseres
Lebens.

Mindestens ein Tag wird dabei oft ibersehen — trotz Lesezeichen: der Tag heute!
Dabei ist es gut, auf dem Weg von Ostern nach Pfingsten innezuhalten, und sich
eben gerade an Himmelfahrt auf die Suche nach Gott zu machen.

,Wenn ich Gott suche®, so sagen manche, ,dann geh” ich in den Wald.“ Andere wol-
len Gott finden, wenn sie am Ufer eines Sees sitzen oder am Meer. Wieder andere
brauchen dazu Kerzenlicht oder Musik. Ja, wo kénnen wir Gott begegnen? Wo ist er
zu Hause?

Ein Spoétter sagte einst zu einem Rabbi: ,Ich gebe dir ein Goldstiick, wenn du mir
sagst und zeigst, wo Gott wohnt!“ Darauf erwiderte der Rabbi: ,Ich gebe dir finf
Goldstiicke, wenn du mir sagst und zeigst, wo Gott nicht wohnt!“

Gott. Aller Himmel Himmel konnen dich nicht fassen.

Dennoch hast du in Jesus Christus Wohnung

genommen unter uns und bleibst nah durch den Heiligen Geist.

Wir sehnen uns nach dem Himmel auf Evden, gerade in diesen Tagen.
So lass uns bei dir finden, was wir suchen, und hab” Dank,

dass du Himmel und Erde und uns alle in deinen Hinden hiltst. Amen.

Eva WeifSmann




Tag 69 Freitag, 22. Mai 2020

Unperfekt!

1 l L)U (_‘ n Schon wieder falsch. Schon wieder daneben. Schon wieder nix. Und wer ist schuld?

Ich oder Du oder Er oder Sie ...

- & o x - 4 -
l_l n{ I n l‘- -- } l t ',-{ {_} I-l E’{bl n ] Die berithmten Griffe ins Klo, ich kann immer wieder ein Liedchen davon singen.

Scheitern gehort zu meinem Leben dazu. Gott sei Dank bin ich da nicht ganz allein.
MARTIN LUTH LR E.iner meiper Ausbilder er%éhlte mir von einer"Riickmeldur.l.g nach einem Gottes-

g i dienst. Seine Frau hat es fiir Thn ganz unverbliimt ausgedriickt: ,Heute warst du
der Einzige, der von deiner Predigt begeistert war.*

Weil wir Menschen sind, gehort es dazu, Fehler zu machen. Das Unperfekte macht
uns gerade zu Menschen. Ich glaube, es ist die Kunst des gelingenden, zufriedenen
Lebens, die eigene Unperfektion anzunehmen. Das Streben nach Fortschritt ist gut
und lobenswert. Es ist ein tolles Gefiihl, etwas richtig gut zu machen — ob auf der
Kanzel, am Herd oder wo auch immer. Es ist schon gelobt zu werden fiir die eigene
Arbeit und doch: scheitern und versagen gehoren einfach dazu. Bei mir genauso
wie bei Thnen, und das ist vollig ok: Gott sei Dank!

Thomas Himjak-Lang




Samstag, 23. Mai 2020

FOhIt sich gut an!

Endlich ist es soweit. Die Haare kommen ab.

Also: Raus aus dem Haus, rein in die Maske und den Friseurumhang. Viel muss ich
gar nicht sagen. Mein Friseur kennt mich und er kennt meine Haare. Weif3 genau,
was ich mir wiinsche, was mich stort, was weg muss. Stellen, die nicht zu bindigen
sind, schneidet er so, dass ich damit klar komme. Kann also los gehen.

Strihne fiir Strahne fillt von meinem Kopf. Haar fiir Haar landet auf dem Boden.
Mein Nacken wird von der Matte befreit. Im Spiegel kann ich die Verinderung se-
hen. Der Bob liegt mir nicht mehr auf den Schultern, sondern endet knapp unterm
Kinn. Hier und da pikst noch ein Haar. Doch dann kommt der Fon und blist es
weg. Ein letzter Blick in den Spiegel: Frisch frisiert — fithlt sich gut an! Weg mit al-
lem, was sich in den letzten Wochen auf meinem Kopf angesammelt hat. Gut, dass
die Friseure wieder offen haben.

Und fiir alles in meinem Kopf, da hat immer einer ge6ffnet. Rund um die Uhr. Ein-
tritt frei, ohne Maske und Umhang. Einer, der mich kennt — ganz unverhiillt. Der
genau weifd, was mir im Nacken sitzt, auf den Schultern lastet oder mich hier und
da pikst. Einer, der so ganz ohne Kamm, Schere und Fon fiir mich sorgt. Fithlt sich
gut an!

Bei euch sind sogar die Haare auf dem Kopf alle gezihlt. Fiirchtet euch nicht! (Lu-
kas 12,7)

Jasmin Coenen




Sonntag, 24. Mai 2020

Freiheit

Als Kind und Jugendliche habe ich mich unfrei gefithlt. Meine Eltern hatten genaue
Vorstellungen, von dem was gut und schlecht ist. Ein Schwarz- Weif’- Denken, das
mich ziemlich eingeengt hat. Gottesdienst war gut, Sportverein war schlecht. Kir-
chenmusik gut, Feste und Feiern schlecht.

Nachdem ich das Elternhaus verlassen hatte, fithlte ich mich gelést und war froh
die stindigen Bewertungen nicht mehr so oft horen zu missen.

Eingeschrinkte Freiheit erleben wir in diesen Tagen. Mich stort es aber im Fall von
Corona nicht. Ich sehe ein, dass die Vorsichtsmafinahmen sinnvoll und notwendig
sind.

Und dennoch erlebe ich Freiheit: Ich kann wandern und die und Eindriicke in der
Natur in mich aufsaugen. Ich kann mit meinem Motorrad Touren unternehmen
und mich mit der Natur eins fithlen. Ich bin frei, weil ich mich gehalten weif? .

Von allen Seiten umgibst du mich und hilst deine Hand iiber mir
(Psalm 139,5)

Annette Bernhard




Montag, 25. Mai 2020

Zwischenruf (tut auch mal gut)!

Jetzt hat es mich doch erwischt. Ich bin geknickt. Es ist nicht nur Trauer, es ist
nicht nur Verirgerung, es ist keine Ratlosigkeit. Ich bin einfach geknickt, weil ich
mit einem bestimmten Denken und Handeln nicht einverstanden bin:

- Da bezeichnen Menschen die Schutzmafinahmen wihrend der Corona-Krise fiir
iibertrieben. Sie tragen keine Masken, sie halten keinen Abstand, ,ist doch alles
Quatsch, was die Experten sagen.

- Da demonstrieren Menschen gegen die Beschrankungen, als ob es nicht um den
Schutz derer ginge, die bei einer Ansteckung ernsthaft gefihrdet sind. , Ist mir
doch egal, was mit den anderen passiert“. So geht Egoismus. Und der tarnt sich
noch als Retter der Grundrechte.

- Da entwickeln Menschen Verschworungstheorien tiber die Entstehung der Pande-
mie und pflegen doch nur obskure Vorbehalte, meist aus dem rechten politischen
Lager stammend.

- Daversiaumen Landeskirchen auf die Wichtigkeit und Notwendigkeit von Gottes-
diensten hinzuweisen. Berechtigte Sorgen? Ubertriebene Angstlichkeit? Oder
Selbstzweifel an Sinn und Struktur der Gottesdienste? So richtig es war, die Gottes-
dienste auszusetzen, so wichtig ist es, verantwortlich wieder Gottesdienste zu fei-
ern. Face to face, von Angesicht zu Angesicht. In der Kirche. Die Apostel ,horten
nicht auf...zu lehren und zu predigen.. (Apg. 5,42). So erst konnte das Christentum
itberleben.

Ach ja: der Heilige Geist. Der half natiirlich mit, dass es weiterging. Hoffentlich tut
er das auch in unseren Tagen.

Lothar Schwarz




Dienstag, 26. Mai 2020

Neue Normalitat

Alles wieder auf Normal Null. Ich will den Einkaufswagen wieder geradeaus schie-
ben und nicht in Abstandsschlangenlinien. Ich will wieder Schnurrbirte sehen und
Schmollmiinder und Zahnliicken. Ich will wieder aus Herzenslust singen und auch
mal grélen und wildfremden Menschen um den Hals fallen.

Ich will auch, dass die kleinen Betriebe, Hindler und Gastronomen wieder ihr Aus-
kommen haben. Dass die Spargel auf den Feldern gestochen, die Erdbeeren ge-
pfliickt und die Reben hochgesteckt werden. Ich will, dass Familien eine Perspekti-
ve sehen, dass Kitas und Schulen das machen, wozu sie da sind. Ich will, dass nie-
mand mehr allein bleiben muss, nicht in Alten- und Pflegeheimen, nicht in Kran-
kenhiusern, nicht am Sterbebett.

Aber es gibt auch Dinge, die ich nicht mehr will: Flugtickets fiir 40 Euro zum Wo-
chenend-Shopping-Trip nach New York, Kreuzfahrtschiffe, die zehntausende Men-
schen in kleine Hafenstddte spiilen, Milliardenhilfen fiir Riesenkonzerne, die zum
,Dank*“ Superdividenden und Top-Boni ausschiitten. Ich will nicht, dass es wieder
ein ,business as usual“ gibt, das unserer Erde die Luft abschniirt.

Und was mich betrifft: Ich will mich nicht mehr so hetzen lassen wie frither, will
bewusster mit Zeit und Energie umgehen, will den langsameren Lebenstakt auch
dann bewahren, wenn es wieder hektisch wird. Wenn das die neue Normalitit ist —
damit kénnte ich leben.

,Siehe, ich will einen neuen Himmel und eine neue Erde schaffen, dass man der vo-
rigen nicht mehr gedenken und sie nicht mehr zu Herzen nehmen wird.“ (Jesaja
65,17)

Martin Anefeld




Tag 74 Mittwoch, 27. Mai 2020

Meinen Bogen habe ich in die Wolken
gesetzt

Es ist mein Lieblingssymbol in diesen Tagen: der Regenbogen. Von so vielen Fens-
sie schippert nicht nur in diesen Tagen durch viele Kinderzimmer. Eine bekannte
Spielzeugfirma (nein, keine Schleichwerbung an dieser Stelle) hatte sich der bibli-
schen Geschichte schon angenommen, als unser Sohn klein war. Von daher kann
ich sagen: Da ist wirklich einiges drin. Alle Tiere natiirlich paarweise, Familie Noah
wird bedacht, und die Taube darf ebenfalls nicht fehlen. An etwas hatte sich der
Hersteller allerdings nicht herangewagt: an den Regenbogen!

Den aus Plastik zu machen, ist vielleicht ja auch gar nicht so einfach, aber interes-
sant finde ich das schon, dass ausgerechnet der fehlt. Dieses wunderschone Zei-
chen von Gottes Giite und Liebe zu uns grofden und kleinen Menschenkindern ist
nicht in der Packung mit drin. Gott schenkt dem Menschen damit aber doch das
Kostbarste, was er zu geben hat: seinen Segen, quer durchs Jahr! Zu allen Zeiten
wollen uns die Farben violett, blau, griin, gelb, orange und rot daran erinnern: Wir
sind, ob grof oder klein, unterwegs unterm Regenbogen! Gottes Zuspruch und Ge-
leit gilt uns in Saat und Ernte, Frost und Hitze, Sommer und Winter, Tag und
Nacht. Und das, das steht zumindest in der Packungsbeilage des besagten Spiel-
zeugherstellers. Und dort auf der letzten Seite findet sich denn auch der Regenbo-
gen. Happy end!

Eva WeifSmann




Gott 1St ein
glithender Backofen

VOLLER LIEBE

der da reicht von
der Frde bis in den
Himmel.

Donnerstag, 28. Mai 2020

Backofenliebe

Ein glithender Backofen. Vor vielen Jahren, meistens freitagabends, wenn es schon
spit war, wenn es schon weit nach der Zeit war, verniinftige Menschen schon lingst
im Bett lagen und ich dann auch endlich nach Hause kam, da glithte der Backofen
schon lingst nicht mehr. Aber mir kam es ja auch nicht auf den Backofen, sondern
auf das noch warme Produkt an. Eingeschlagen in Kiichentiicher und wunderbar
frisch. Knusprig und so herrlich lecker, nur noch dick mit Butter beschmieren und
einen grandiosen, spitnichtlichen Snack geniefRen.

Gott ist ein glithender Backofen voller Liebe. Wie diese Liebe Gestalt annehmen
kann, habe ich iiber meine Mutter, meine Eltern kennengelernt. Das selbstgebacke-
ne Brot ist da nur ein Beispiel. Und Sie? Was ist Ihr glithender Backofen voller Lie-
be? Wo haben Sie diese Liebe erfahren, geschmeckt?

Thomas Himjak-Lang



Tag 76 Freitag 29. Mai 2020

Ein Tag

C H EC K I_I ST Mein Wecker klingelt. Ich stehe auf und gehe ins Bad. Rein in die Dusche und das

Wasser lauft. Temperatur passt — naja, nach kurzem Warten. Danach gehe ich in
die Kiiche. Driicke den Knopf der Kaffeemaschine. Meine Tasse fiillt sich. Wihrend
ich die Milch aus dem Kiihlschrank hole, steigt mir Kaffeeduft in die Nase. Weiter
I‘ I geht es an den PC. Er fihrt hoch. Ein paar Emails spéter verlasse ich das Haus fiir
w 6‘{: k@ r k l H ca 6 ‘t‘ einen Termin. Ein paar Menschen begegnen mir auf der Strafde — mit Abstand und
. Licheln. Weitere Dinge sind zu erledigen. Am frithen Abend kommt mein Partner
nach Hause. Es bleibt noch Zeit fiir einen Spaziergang. Und dann, irgendwann,

| Kﬁﬂ _F ‘F E‘ E‘ m f.?l 5 l':VI 'l ll"'l E‘ [éi‘ H _F_i_ geht es ab ins Bett — schlafen und am nichsten Morgen wieder aufwachen.

Ein Tag. Ein Tag voller Hoffnung. Hoffentlich hat die Batterie des Weckers ihren
Dienst nicht eingestellt. Hoffentlich funktionieren Dusche und Kaffeemaschine

k.ﬁ‘l H u P d d"l‘ﬂ :-J noch. Ist die Milch nicht sauer. Bleibt mir ein Update am Morgen erspart ... Ja, ich

hoffe. Ich hoffe, dass all diese Dinge heute so ablaufen.

Zugegeben, nicht alle Beispiele sehen nach grofier Hoffnung aus. Aber am Ende des
Tages ist es ein Tag voller Hoffnung. Voller Hoffnung, die sich schon erfiillt hat. Die
mich auch am nichsten Tag wieder hoffen lisst. Hoffnung, die wachsen kann -
auch und gerade dort, wo mir vielleicht mal die Hoffnung fehlt.

Kleines Senfkorn Hoffnung,
mir umsosnt geschenkt,
werde ich dich pflanzen,
dass du weiter wichst.
(Ludger Edelkotter)

Jasmin Coenen




Samstag, 30. Mai 2020

Auf den Standort kommt es an

Der Standort kann entscheidend sein fiir eine Pflanze. Die Kiefer auf dem Bild
wichst auf dem Teufelstisch bei Hinterweidenthal. Ein suboptimaler Standort fiir
einen Baum. Er steht auf nacktem Fels. Auch wenn das Bild ein prichtiger Anblick
ist, so ist die Kiefer eher mickrig. Ein Baum, der am Bach oder im Wald steht,
kommt leichter an Nihrstoffe und kann sich besser entwickeln.

Gesegnet aber ist der Mann, der sich auf den HERRN verldsst und dessen Zuver-
sicht der HERR ist. Der ist wie ein Baum, am Wasser gepflanzt, der seine Wurzeln
zum Bach hin streckt. (Jeremia 17,7)

Wir Menschen kénnen auch ohne Beziehung zu Gott leben. Die Kiefer kann auf
diesem kargen Untergrund tiberleben. Prichtig ist sie aber nicht. Wer seine Hoff-
nung aus der Beziehung zu Gott nimmt, wichst und entwickelt sich ein Leben
lang. Der kann sich im Glauben verwurzeln, steht aufrecht an seinem Platz und
fillt nicht um, wenn Stiirme toben.

Unser Glaube gibt uns Wegweisung und Zukunft. Es gibt gerade so viele negative
Nachrichten. Deshalb brauchen wir umso mehr Ermutigung. Gott lisst uns nicht
allein. Er trigt uns durch schwierige Zeiten.

Mach in mir deinem Geiste Raum,
dass ich dir werd ein guter Baum,
und lass mich Wurzel treiben.
Verleihe, dass zu deinem Ruhm
ich deines Gartens schone Blum
und Pflanze moge bleiben.

EG 503,13

Annette Bernhard




Sonntag, 31. Mai 2020

Feste feiern?

Kein Heimat- und Bliitenfest in Rhodt unter Rietburg. Keine Eréffnung mit Frei-
schoppen und Gisten aus den Partnerstidten. Kein Karussell zwischen den Kasta-
nienbiumen. Keine offenen Winzerhofe. Kein nichtliches Gedringe in der Theresi-
enstrafie. Keine Musik.

Da kommt Wehmut auf. Da weint des Pfilzers Herz. Trotzig wird hier und da ge-
grillt oder eine Erdbeerbowle angesetzt werden. Und fiir einen Rieslingschorle
brauchen wir kein eigenes Fest, der geht immer. Aber die Gemeinschaft, die Giste,
die Stinde, der grofie Gottesdienst mitten auf der Strafle, all‘ das fehlt.

Doch da ist ja noch dieses andere Fest. Es ist noch dlter und traditionsreicher als
das ,Blitenfest“: Pfingsten. Die Ausgieflung des Heiligen Geistes. Da wird auch
eingeschenkt. Kraft und Mut, manchmal auch Begeisterung, fliefen in die Men-
schen. Sie werden befihigt und begabt, ihr Leben zu meistern und ihre Gemein-
schaft zu gestalten. Gott kommt zu uns und bleibt bei uns, als Heiliger Geist.

Man sagt, Pfingsten sei der Geburtstag der alten Dame Kirche. Die Jubilarin ist in
die Jahre gekommen. Die Haare haben sich gelichtet. Ihre Falten sind nicht zu
iibersehen . Der Geburtstag wird nicht mehr so rauschend gefeiert. Oft wird er ver-
gessen. Aber das Pfingstfest findet statt. Unspektakulir, dafiir aber zuverlissig
kommt dieses Fest. Jahr fiir Jahr. Im Hintergrund wird eingeschenkt. Das kénnen
wir feiern. Und tun es auch!

So spricht der Herr: Ich will Wasser giefen auf das Durstige und Stréme auf das
Diirre; ich will meinen Geist auf Deine Kinder giefRen und meinen Segen auf deine
Nachkommen (Jes. 44, 3)

Lothar Schwarz




Montag, 1. Juni 2020

Ll can‘t breathe® - Ich kann nicht atmen

Der eine, der das hervorpresst, liegt unter der Beatmungsmaske. Der andere — ein
Farbiger — unter dem Knie eines weifen Polizisten. Der eine ist vom Tode bedroht,
kann womdoglich gerettet werden. Der andere kommt zu Tode - keine Chance. Der
eine ist Opfer eines Virus. Der andere Opfer von Polizeigewalt und Rassismus. Das
eine kommt iiber die Menschheit als Naturgewalt. Das andere ist ein rein men-
schengemachtes Problem.

Es ist wichtig wahrzunehmen, dass es in dieser Zeit noch etwas anderes gibt, als
Corona. In meinen Augen sogar Schlimmeres. Das Corona-Virus denkt nicht. Es
entscheidet nicht. Es handelt nicht. Es kann nicht zur Rechenschaft gezogen wer-
den. Esist einfach da. Rassismus gibt es nur, weil Menschen rassistisch denken,
rassistisch entscheiden, rassistisch handeln — und hoffentlich zur Rechenschaft
gezogen werden. Rassismus ist das stirkste todliche Gift fiir die Menschheit.

Das Virus kénnen wir gegenwirtig nur passiv bekimpfen: durch Hygiene- und Ab-
standsregeln. Gegen Rassisten kénnen und miissen wir aktiv vorgehen: wachsam
sein, aufspiiren, entlarven und zur Rechenschaft ziehen. Damit wir atmen kénnen.

Martin Anefeld




bitte wenden

Dienstag, 2. Juni 2020

~wenn moglich, bitte wenden!”

Navigationssysteme moderner Autos leiten ihre Besitzer*innen mit freundlichen
Worten zu ihrem Ziel. Und wenn man sich dann doch mal verfranzt hat, wenn die
Strafe vielleicht wegen einer Baustelle gesperrt ist oder man schlicht nicht weiter
kommyt, dann ertdnt eine freundliche Stimme, die da sagt: ,Wenn maglich, bitte
wenden.“ Sie schmunzeln? Dann haben Sie diese Stimme wohl im Ohr.

In diesen Tagen briuchte es viele Navis, die uns zur Umkehr auffordern. Mehr als
das. Die uns einfach den richtigen Weg einschlagen lassen fiir so viele Ziele, die wir
ansteuern miissen. So viele Themen, die unter den Nigeln brennen. So viel Not, die
ein Ende haben soll.

Navigationssysteme moderner Autos kennen aber auch diese Worte: , Die Route
wird neu berechnet!“ Auch die Bibel will uns navigieren. Sie bietet Weggeleit und
Orientierung. Lidt ein, das Ziel nicht aus den Augen zu verlieren und immer wie-
der auch einen Boxenstopp einzulegen und aufzutanken. Bei der einen oder ande-
ren Teilstrecke heif’t es dann am Ende vielleicht ja auch: ,Sie haben Ihr Ziel er-
reicht!“

Herr, wende dich zu mir und sei mir gnidig.
Lass meinen Gang fest sein in deinem Wort. (Psalm 119,132f)

Eva WeifSmann




Anstrengungen machen

GESUND UND STARK

Mittwoch, 3. Juni 2020

Muskelkater ist eine Belohnung!

So oder so dhnlich versuche ich es mir immer wieder einzureden. Morgens aus
dem Bett zu kriechen, kaum gehen zu kénnen, selbst beim Lachen den Bauch
schmerzen zu spiiren, da braucht es schon viel innere Uberzeugungskraft, um mir
immer wieder klar zu machen: Das ist eine Belohnung meines Korpers dafiir, dass
ich so fleiRig Sport gemacht habe.

Fiir den regen Geist gilt es analog. Gehirnschmalz anzustrengen ist schwer, es ist
anstrengend sich auf Priifungen vorzubereiten. Und natiirlich ist es ein tolles Ge-
fithl, eine schwere Priifung erfolgreich zu bestehen. Die Zeit der Vorbereitung dar-
auf dagegen, die ist selten schon. Vielleicht mag das fiir einige beim Sport anders
sein, ich zumindest kann mich nicht daran erinnern, mich besonders toll und glii-
cklich und zufrieden gefiihlt zu haben, wihrend ich mich einen steilen Berg hoch-
gekiampft habe. Weder mit dem Rad, noch zu Fuf3. Das Gefithl des Triumphes kam
erst, nachdem es vorbei war, nachdem ich oben ankam.

In unserer aktuellen Zeit erleben wir ganz eigene Anstrengungen, manche durch
zu viel Einsamkeit, andere durch zu viel Familie, zu viel Kontakt und zu wenig
Moglichkeiten, raus zu kommen. Auch wenn es einige Lockerungen in den letzten
Tagen gegeben hat, die psychische Anstrengung ist noch lange nicht vorbei. Aber
irgendwann wird es so sein. Und vielleicht hilft es manchen Sport zu machen, bei
mir ist es so, von der Belohnung mit gutem Essen danach mal ganz abgesehen. Ich
merke es immer wieder an mir, es stimmt schon: kérperliche Anstrengungen ma-
chen gesund und stark.

Thomas Himjak-Lang




Donnerstag, 4. Juni 2020

Lebendige Steine

Steine sind hart. Sie liegen im Weg. Lassen uns stolpern, uns den Fuf3 anstof3en.
Geworfen, verletzen sie. Eine Mauer aus Steinen versperrt die Sicht. Ein Stein auf
dem Herzen wiegt schwer. Beweglich erscheinen sie nicht, eher starr. Steine sind
vieles, doch lebendig — wohl kaum!

Nicht immer muss das so sein. An der Bergkirche in Albersweiler waren sie zu se-
hen: lebendige Steine. In den vergangenen Wochen von verschiedenen Menschen
bemalt. Durch Hoffnung, Liebe, Glaube oder Humor mit Leben gefiillt — zum Le-
ben erweckt. Wer einen Stein ablegte, durfte sich einen anderen Stein nehmen.

Uberall kann ein Stein lebendig werden. Ein Stein, der Sorgen aus dem Weg riumt.
Der dem Fuf} festen Stand verleiht. Ein Stein, der Zuversicht schenkt, der Heilung
verspricht. Ein Stein, der das Herz etwas leichter macht, der bewegt. Lebendige
Steine — ganz sicher! Steine von dir und mir zum Leben erwecke.

Gott baut ein Haus das lebt, aus lauter bunten Steinen, aus grof3en und aus klei-
nen, eins das lebendig ist. Gott baut ein Haus das lebt, er selbst weist dir die Stelle,
in Ecke, Mauer, Schwelle, da, wo du noétig bist. (Waltraud Osterlad)

Jasmin Coene




Freitag, 5. Juni 2020

Wo wohnt Gott

Anfang der Woche war ich unterwegs und besuchte die prichtige Wallfahrtskirche
Birnau am Uberlinger See. Als mein Mann ins Innere trat, sagte : ,Wow!“ Der In-
nenstil des Rokkoko hat auf den Betrachter eine mitreifdende Wirkung. Es ist ein
geplanter Effekt der Erbauer. Die Pracht soll den Gliubigen von Gottes Grof3e iiber-
zeugen.Der Himmel und das Jenseits sind sozusagen plastisch fiir jeden zu sehen.

Diese Kirche ist beeindruckend und Menschen vor unserer Zeit wollten damit Gott
ehren. Kein Zweifel. Ich hatte dort allerdings nicht das Gefiihl, Gott nahe zu sein.
Das hat mich nachdenklich gemacht.

Wo wohnt Gott? Ich begegne Gott in den Augen des eben getauften kleinen Kindes
oder im Gesprich mit der alten Frau im Heim. Nicht nur in den Gottesdiensten,
nicht nur in der Natur, am Arbeitsplatz und im Alltag will Gott sich erfahren lassen,
sondern auch in uns, in jeder und jedem Einzelnen von uns. ,Ihr seid Tempel des
heiligen Geistes*, sagt Paulus.

Jeder Christ, jede Christin kann ihm Wohnraum anbieten. Gott wohnt dort, wo wir
uns ihm 6ffnen. Sein Heiliger Geist will in uns wirken.

Annette Bernhard




Samstag, 6. Juni 2020

FUr das Leben lernen wir...

Unser Sohn vermisst die Schule! Wer hitte das jemals gedacht? Aber es stimmt. Er
hat es sogar schon 6ffentlich zugegeben. Seit Wochen hingt er in seinem Zimmer
rum. Riumt Kisten von einer Seite zur anderen, spielt minecraft, unterhlt sich
mit Kumpels. Er lernt. Zumindest sitzt er lange am Schreibtisch. Er arbeitet an den
Auftrigen, die er von der Schule erhalten hat. Er lernt die LehrerInnen neu kennen
oder anders kennen. , Ich freu' mich auf Euch“liest er da, bevor die Aufgaben ge-
stellt werden. Er schmunzelt. Freut sich zuriick.

Er ist gut beschiftigt. Er kocht, malt, @ibt Liegestiitzen und — was uns Sorgen
macht — er riumt auf.

Ein deutliches Zeichen: Er langweilt sich ohne Schule. Die klare Tagesstruktur. Das
Lachen der Freunde, das nur kiinstlich iber den Monitor kommt. Die spontane
Kommunikation. Die unberechenbare und deshalb so wertvolle Klassengemein-

schaft. Der Arger iiber andere. Die direkte Riickmeldung zu seinen Leistungen...
All das fehlt ihm.

Homescooling war mal interessant, aber jetzt langt’s!

Unser Sohn gehort, wie seine nervigen Eltern, auch zu denen, die den Wert der di-

rekten Begegnung neu schitzen gelernt haben. Die Bibel spricht oft vom Angesicht
Gottes. Ist das nicht diese Zuwendung, die wir vermissen, wenn sie fehlt? Am Mon-
tag geht die Schule los!

...der HERR lasse sein Angesicht leuchten tiber dir und sei dir gnidig... (4. Mose
6,25)

Lothar Schwarz




Tag 85 Sonntag, 7. Juni 2020

Es gibt Worte,
Uber die kann man nicht sprechen.

Nicht in Erklirungen und Definitionen jedenfalls. Am ehesten vielleicht durch Bil-
der, durch Symbole, durch Erzihlungen und Geschichten. ,Segen®ist ein solches
Wort.

Eine jiidische Legende besagt: Jedes Mal, wenn der Segen gesprochen wird, wird
ein Engel geschaffen. Ein Engel, der nicht allein ldsst, der Gottes Gegenwart spiiren
lasst, der Erfullung schenkt trotz unerfiillter Wiinsch, der beisteht und schiitzt, der
lindert und heilt, der anspornt und ermutigt, der Frieden gibt und Licht: alles, was
wir zum Leben brauchen.

Es gibt Worte, tiber die kann man nicht sprechen. Man kann sie nur empfinden
und empfindsam sagen. Man kann sie nur nachempfinden, nachformen, mitspre-
chen, mitfithlen und sie sich sagen lassen. Jene Worte, mit denen Gott seine so
schone und so geschundene Welt umarmt, damit wir sie ertragen:

»Der HERR segne dich und behiite dich;
der HERR lasse sein Angesicht leuchten tiber dir und sei dir gnidig;
der HERR hebe sein Angesicht iiber dich und gebe dir Frieden.

Martin Anefeld




Montag, 8. Juni 2020

Tabula rasa

Ich hab” meine Pinnwand aufgeriumt. Ein Wust von Zetteln mit Terminen, die eh
ausgefallen waren, konnte weg. Anderes ist neu sortiert und erinnert mich zuver-
lassig an das, was stattfinden wird, wie zum Beispiel die Kirchenwahlen im Advent.
Aber noch was ist mir in die Hinde gefallen. Versteckt hinter so mancher Gedicht-
nisstiitze hatte es ausgeharrt, um mir genau in diesen Tagen zu begegnen, so zu-
mindest meine Vermutung: Eine Karte mit dem Titel , Die Engel“, auf der es heif3t:

Botenengel werden geschickt fiir die Nachrichten, sie sind die Zeitung vom Him-
mel.

Schutzengel beschiitzen die Fuf3ginger, die Arbeiter, die Kranken, die Tiere, alle
Menschen dieser Welt.

Musikengel spielen aufihrer Flote, einige blasen auf den Trompeten oder singen.
Redeengel, der redet mit dir, dann bist du nicht allein, da hért dir jemand zu.
Wegengel sind auf allen Wegen, und sie gehen mit dir.

Kochengel helfen beim Kochen, das Essen wird viel besser und leuchtet ein biss-
chen.Traumengel kommen nur, wenn du schlifst, sie schenken dir Gliick.

Traurige Engel weinen mit dir, sie teilen deinen Kummer.

Gaudiengel machen laute Jauchzer und Jodler, sie erzihlen Witze und halten lusti-
ge Gesprache.

Die Engel sind fur dich da.

Eine neue Woche beginnt. Sie sind herzlich eingeladen: Nehmen Sie sich gern ei-
nen Engel von meiner Pinnwand mit! Es sind seit gestern wieder genug da!

Eva WeifSmann




Dienstag, 9. Juni 2020

Ich habe heute
viel zu tun,
= darum muss ich

heute \|EL BETEN.

Viel zu tun

Langsam wird es wieder mehr. Die Zeit, in der viele daheim bleiben mussten, dn-
dert sich langsam. Die Schulen machen wieder auf, ein Regelbetrieb ist es zwar
noch nicht, aber bald! Auch der regulire Arbeitsstress wird sicher bald wieder zu-
riickkommen, wenn er nicht schon die ganze Zeit da gewesen ist. Eine Videokonfe-
renz jagt die andere. Altes fillt erst einmal weg, dafiir kommt genug Neues dazu.
Manch voller Tag liegt hinter mir und ganz sicher vor mir. Ein Termin jagt den
nichsten und zwischendurch ist kaum Zeit, um Luft zu holen. Und dann soll ich
noch viel beten ...

Ja! Gerade wenn es viel ist. Wenn es stressig ist. Wenn alles itber den Kopf zu wach-
sen droht. Gerade dann, wenn keine Zeit ist. Weil es hilft. Weil es mir hilft. Weil ich
Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden lerne. Weil es die kleine Pause ist,
die mir die Kraft gibt, weiter zu machen. Das tiefe Ein- und Ausatmen, um zur
Ruhe zu kommen, das selbst das Scheitern ertriglicher macht, aber eben auch die
Erfolge bewusster.

Herr, vieles prasselt tagtiglich auf uns ein. Hilf uns mit Ruhe und Gelassenheit
Wichtiges von Unwichtigem zu trennen. Hilf uns dabei unsere tiglichen Aufgaben
nachzukommen.

Thomas Himjak-Lang




Mittwoch, 10. Juni 2020

Ich liebe Rituale

Die Kleinen, die sich im Alltag verstecken. Kaffee am Morgen. Kurz durchatmen
bevor man an einer Tiir klingelt. Unter der Dusche singen. Ja, ich liebe Rituale. Ich
liebe Dinge, die sich immer wiederholen lassen. Die mir vertraut sind, die fast au-
tomatisch ablaufen. Die mir Halt und Sicherheit fiir meinen Tag geben — egal was
passiert. Gerade in unstetigen Zeiten.

Meine Lieblingsrituale zeichnen sich dadurch aus, dass ich dabei nicht nachdenken
muss. Kopf aus. Nichts tun. Nichts denken. Sich vielleicht nichtmal bewegen. Ich
mochte dabei nicht gespannt oder gar angespannt sein. Mochte mich nicht kon-
zentrieren milssen. Mochte mich fallen lassen, gehalten wissen — ganz sanft.
Méchte versinken. Mich einhiillen in etwas, das mir vertraut ist.

Ganz oben auf meiner Ritual-Hitliste stehen dabei zwei Dinge: Segen und Gebet.
Damit das mit dem , Kopf aus, Herz an“ allerdings wirklich funktioniert, brauche
ich Worte, die nicht von mir stammen. Worte, die ich nicht erst neu bilden muss.
Ich brauche Worte, von Gott geschenkt. Worte, die ich selbst dann noch sprechen
kann, wenn ich mal sprachlos bin. Wenn mir die Worte fehlen. Worte, die meine
Lippen automatisch formen. Deren Klang meinen Ohren vertraut ist. Worte, die
mein Herz kennt.

Vater unser im Himmel ...

Jasmin Coenen




Donnerstag, 11. Juni 2020

Krisen bieten Chancen

Auch diese Krise. Die Natur erholt sich durch die Coronakrise. Nachbarn achten
mehr aufeinander. Bestimmte Berufsgruppen erfahren mehr Wertschitzung. Eine
Chance in dieser Krise konnte sein, vernachlissigte Kontakte zu beleben.

Bestimmt gibt es auch in Threm Leben Menschen, die sich iiber ein Lebenszeichen
freuen wiirden. Alte Menschen aus der Verwandtschaft, Schulfreunde, Urlaubsbe-
kanntschaften, ... Zu Menschen, die man seit der Kindheit kennt, besteht ja eine be-
sondere Verbindung, und ich finde diese Kontakte als besonders bereichernd.

Verschiedene Medien stehen uns zur Verfiigung: Man kann Briefe schreiben und
neu entdecken, wie viel Freude es macht, sie zu verfassen. Aus eigener Erfahrung
wissen wir, welche Freude ein unerwarteter Anruf uns machen kann. Wenn man
das Gesprich mit einer Frage beginnt, z. B, Wie kommst Du denn mit der Lage zu-
recht ?“, dann kann jeder etwas dazu sagen. Jedem Mensch tut es gut, wenn andere
sich nach dem Befinden erkundigen. Auch Emails und Kurznachrichten kann man
einsetzen.

Wenn wir nur einen eingeschlafenen Kontakt im Monat wiederbeleben, dann ha-
ben wir moglicherweise bis in den Herbst ein Handvoll Kontakte, die unser Leben
bunter machen.

Annette Bernhard




Freitag, 12. Juni 2020

Krisenbewdltigung

Schulangst, Erziehungsprobleme, Ehekrach, Mobbing, Burnout, Versagensingste.
Krankheit, Altersgebrechen, Abschied und Trauer,... Krisen gibt es viele. Kleine
und grof3e Krisen. Fiir jedes Lebensalter, fiir jedes Geschlecht, in jedem Milieu gibt
es Krisen.

Gott sei Dank gibt es immer auch Wege aus der Krise. Und jede Krise enthiillt nach
ihrer Uberwindung Chancen und neue Wege.

Aber wann ist eine Krise iiberwunden? Sicher nicht, wenn man die Augen vor ihr
verschlie3t und so tut, als gibe es sie nicht. Uberwunden wird eine Krise auch
nicht mit dem sehnlichen Wunsch, alles moge wieder so werden wie frither.

Krisen muss man sich stellen. Man kann sie betrachten und durchschauen. Und
beim Betrachten schon zeigen sich neue Wege. Wege die sich 6ffnen. Die gut zu ge-
hen sind trotz der Krise. Die Krise kann man mitnehmen auf dem neuen Weg. Aber
nicht als Last und stindig vor den Augen. Eher als Gepick auf dem Riicken mit
Warnfunktion.

Ich bin mal gespannt, was nach den hektischen und teilweise chaotischen Locke-
rungsversuchen als echte Lehre aus der Corona-Krise iibrig bleibt.

Lothar Schwarz




Samstag, 13. Juni 2020

Augen auf am Wegesrand

Die grof3e Perspektive ist mir in diesen Corona-Wochen verloren gegangen. Ich
sehe immer noch nicht, wohin es uns fithrt. Dafiir habe ich gelernt, auf das Kleine
zu schauen. Was einem da alles ins Auge fillt:

eine daunenweiche Eulenfeder

eine Distel als Corona-Virus getarnt (mit Marienkifer)
biischelweise Waldmeister im Wald

ein Goldglinzender Rosenkifer — wunderschon

eine Streifenwanze — nicht minder schén

eine gewohnliche Ackerwinde — das soll ,,Unkraut sein?
ein seltene Orchidee — Geflecktes Knabenkraut

ein Herzstein — entdeckt in der Fuge der Kirchhofmauer

Klee — fast so rot wie Mohn

HERR, wie sind deine Werke so grofd und viel! Du hast sie alle weise geordnet, und
die Erde ist voll deiner Giiter. (Psalm 104,24)

Martin Anefeld




Sonntag, 14. Juni 2020

Immer wieder sonntags ...

... kommt die Erinnerung. Fast 50 Jahre ist dieser Schlager inzwischen schon alt. Ja:
Dubdidubdidubdub dub. Doch woran erinnert Sie dieser besondere Tag in der Wo-
che? An Kirchen, Glockengeldut und den Braten in der Réhre? An Familienspazier-

ginge oder das Wandern im Pfilzer Wald? An den obligatorischen Tatort oder eher
Langeweile?

Wie Ihre Antwort auch ausfallen mag: Die 52 Sonntagsinseln iibers Jahr laden uns
ein zu entdecken, wie wohltuend so ein Ruhetag fiir unsere Seele — und fir die Ge-
sellschaft sein kann! Sie wollen anstecken, diesen Tag zu geniefRen und zu feiern:

Am Montag ldsst die Waschmaschine die Kiiche vibrieren
Dienstags rumpelt der Miillwagen.

Mittwochs landet das Wochenblatt im Briefkasten.

Donnerstags wirft irgendwer den Staubsauger an.

Freitags feiert jemand Geburtstag.

Samstags fiebern Menschen den Bundesligaergebnissen entgegen.

Dann ist Sonntag!

Dieser Tag klingt anders, schon beim Aufwachen:

Ich hore den Wind und sogar den Hahn,

dessen Kikeriki unter der Woche kaum eine Chance hat.

Zwischen zwei Atemziigen: Stille.

Niemand soll es wagen,

jetzt den Rasenmiher anzuschmeifRen.

Das Ticken der Uhr, das Gurren der Taube,
klackernde Schritte der Spazierginger

und die Glocken, die zum Gottesdienst rufen.

Die Woche ist ein gemischter Chor,
der Sonntag das Solo. Es erklingt fiir mich!

Eva WeifSmann




Weilies erkennt man besser, wenn man Schwarzes
dagegen hdlt.

(Martin Luther)

Montag, 15. Juni 2020

Schwarz-Weif3-Kontrast

In manchen Straflen gibt es dieses eine Haus, dieses eine, das aus der Reihe tanzt.
Alle halten sich an einen dhnlichen Baustil, nur das eine nicht. Und die Farbe erst ...
gelb, griin oder sogar blau. Die Nachbarn tuscheln schon, aber so gibt es zumindest
ein Gesprichsthema. Naja, dieses eine Haus fillt zumindest auf. Es sticht aus der
Masse heraus, und es ist okay.

In der Unterschiedlichkeit, im Kontrast fillt so einiges viel deutlicher auf. Zum
Problem wird es erst, wenn das Andersartige negativ auffillt, wenn das Andersarti-
ge allein wegen des anders Seins abgelehnt wird. Vielleicht ist es schon fragwiirdig,
dass diese Unterschiedlichkeit so sehr in den Blick fillt, solange es nur beim Auffal-
len, beim Erkennen bleibt. Aber mit der Bewertung wird es schon kritisch. Vor eini-
gen Monaten fiel bei einer Fortbildung der Begriff der Ambiguititstoleranz. Die Fi-
higkeit andere Meinungen zu tolerieren, das Andere zu akzeptieren. Es lisst sich
ganz leicht tiberpriifen und ist doch so schwer einzuhalten. Probieren Sie mal das
,Ja, aber“in einer Diskussion weg zu lassen. Ein Gesprich zu fithren ganz ohne
Laber*.

Unterschiede sind erkennbar und gut. Unterschiede bereichern unser Leben. Nicht
nur bei den unterschiedlichen Weinsorten und ganz verschiedenen Gerichten.

Thomas Himjak-Lang




Dienstag, 16. Juni 2020

Bunt macht gesund

Jede Farbe hat eine Wirkung auf uns — so schon Goethe. Der empfahl nimlich an
grauen Wintertagen durch ein gelbes Glas zu schauen. Das erfreut das Auge und
erheitert das Herz — so Goethe. Jetzt ist nicht Winter, sondern Frithling — umso
besser, denn umso bunter die Welt. So viele Farben gibt es jetzt zu entdecken:

Okay, gelb macht gliicklich. Daher: Sonnenblumen kaufen und auf den Tisch stel-
len. Oder wahlweise in eine Zitrone beifien — sauer macht lustig.

Rot aktiviert, erwarmt, steht fiir Liebe. Achtung: Nur dosiert zu empfehlen, steht
nimlich auch fiir Gefahr. Und stindig rot sehen will man auch nicht. Also: Kirschen
pfliicken und essen — aber nicht zu viele (sonst tut der Bauch weh).

Griin ist die Farbe der Natur, des Lebens. Griin vitalisiert, erneuert, lisst hoffen
und baut Stress ab (auch gut gegen zu viel rot). Das heifdt: Raus in den Wald — wun-
dervoll nach dem Regen.

Ahnlich wirkt blau, denn blau harmonisiert, macht zufrieden, beruhigt. Deshalb
aufjeden Fall ab und an in den Himmel blicken.

Bunt hast du die Welt gemacht, Gott. Hast allem, was ist, eine Farbe gegeben. Lass
mich alle Farben wahrnehmen, annehmen. Und manchmal, manchmal lass sie
auch abfirben auf mich. Amen.

Jasmin Coenen




Mittwoch, 17. Juni 2020

Seht die Lilien an,

wie sie wachsen: sie spinnen nicht, sie weben nicht. Ich sage euch aber, dass auch
Salomo in aller seiner Herrlichkeit nicht gekleidet gewesen ist wie eine von ihnen.
(Lukas 12,27)

Wunderschon ist sie: die Lilie in meinem Garten. Eine Schénheit. Aufrecht und at-
traktiv. Prichtig und erhaben.

Ich liebe Blumen. Auch der Fingerhut, der gerade in den Wildern und Girten

blitht, begeistert mich. Blumen machen mich froh. Oft steht ein schoner Strauf3 auf
dem Wohnzimmertisch. Sie erzihlen davon, wie bunt und vielfiltig die Schopfung
ist. Sie sagen mir:

Wir erblithen ohne eigenes Zutun und wachsen ohne Hast. Wir leben von der Erde,
die uns trigt und nihrt. Offnen uns dem Licht. Wir blithen, strahlen und erfreuen
unser Umfeld. Uns Menschen fehlt oft die Gelassenheit und das Vertrauen, dass
Gott auch fir uns gut sorgt. Wir hetzen durch unser Leben und machen uns tau-
send Sorgen. Dabei wire das nicht nétig. Gott gibt uns, was wir brauchen.

Gott mochte, dass wir uns entfalten mit unseren Fihigkeiten, die er uns mitgege-
ben hat. Wir Menschen kénnen auch blithen, konnen aufblithen, wenn es uns gut
geht. Gott witnscht sich, dass wir die Welt ein wenig schoner machen.

Dass andere sich an uns erfreuen und sagen : Ohne dich wire die Welt weniger
schon.

Wie die zarten Blumen

willig sich entfalten

und der Sonne stille halten,

lass mich so still und froh

deine Strahlen fassen

und dich wirken lassen. (EG 165, 6)

Annette Bernhard




Donnerstag, 18. Juni 2020

Profilbild

Frither war es einfach: Ein Profilbild brauchte man fiir den Personalausweis. Ein
Passfoto vom Gesicht, das mit den Jahren vergilbte. Und irgendwann war die Per-
son auf dem Bild nicht wiederzuerkennen. Auch gab es die Streckenprofile bei der
,Tour de France* und die Titerprofile in jeder Aufzeichnung von ,Aktenzeichen XY...
ungeldst*.

Und jetzt: Profilbilder in den sozialen Medien. Facebook, Twitter, Linkedin, Insta-
gram und WhatsApp... itberall tauchen Profilbilder auf. Doch was wird da alles ge-
postet: Ein geschontes Gesicht, die Umarmung mit dem Freund, Schmusen mit
dem Hund, das halbleere Weinglas auf Mallorca. Schéne Landschaften, die verra-
ten, wo der letzte Urlaub stattfand und mit wem man dort war. Coole Spriiche, be-
denkliche Spriiche, nichtssagende Spriiche.

Manche Profilbilder wiirden vergilben, wenn sie nicht digital wiren. Andere Profil-
bilder werden stindig ausgetauscht. Das verrit schon einiges iiber die User.

Profilbilder lassen manchmal tief blicken: Ist die Person selbstverliebt? Sozial enga-
giert? Lebenslustig? Wichtig und beschiftigt? Kunstinteressiert? Woran denkt sie
gerade? Was ist ihr wichtig? Steckenpferde? Hobbys? Wir senden mit Profilbildern
Botschaften. Wir offenbaren viel von uns. Mit voller Absicht oder unbewusst.

Ubrigens: Christen sind so etwas wie Profilbilder des Glaubens. 2. Kor. 3, 3: ,...ihr
seid ein Brief Christi, geschrieben nicht mit Tinte, sondern von dem Geist des le-
bendigen Gottes...“

Lothar Schwarz




Freitag, 19. Juni 2020

Was ist das nur?

Ein Ferienflieger, der vor lauter Freude, dass es wieder losgeht, Kapriolen schligt?
Eine verspatete und verirrte Silvesterrakte? Oder doch nur ein Militdrjet, der mal
eben den freien Himmel nutzt?

Ich fiir meinen Teil will ja eher glauben, dass der liebe Gott da ein grofRes Fragezei-
chen an den Himmel malt und fragt: Was macht ihr Menschlein nur mit meiner
schénen Erde?

Manchmal habe ich den Eindruck, dass unsere gute alte Erde auch einmal durch-
schnaufen wollte, dass sie genug hatte von den Milliarden Menschen, die auch die
entlegensten Winkel der Welt bevolkern und betrampeln und verdrecken.

Und da hat sie einfach mal alles angehalten.

Martin Anefeld




Samstag, 20. Juni 2020

Mittsommer

Heute erreicht die Sonne bei uns, auf der nérdlichen Erdhalbkugel, ihren héchsten
Stand. Sommeranfang ist also und damit der lingste Tag im Jahr. Bereits um 5.22
Uhr ist die Sonne hier in Godramstein aufgegangen und bis sie um 21.36 Uhr unter-
geht bleibt geniigend Zeit fiir ...

Ja, Zeit fir was? Die neusten Corona-Meldungen und Nachrichten? Den Wochen-
end-Einkauf? Strafle kehren, putzen und die Wische waschen?

Bei einem Treffen diese Woche im Predigerseminar sollten sich die Teilnehmer*in-
nen fiir drei interessante Kategorien Zeit nehmen: Fiir das Ubliche, das Besondere
und das Einzigartige. Das kénnte doch was fiir meinen Tag heute sein!

Das Ubliche? Okay, dann doch die Liste von oben: Corona & Nachrichten, einkau-
fen, kehren, putzen und Wische.

Das Besondere? Herzlich gern! In Skandinavien begeht man in diesen Tagen den
Mittsommer. Ein Wort aus unserem letzten Urlaub kommt mir in den Sinn: Fika.
Das ist eigentlich das schwedische Wort fiir Kaffee. Aber es meint viel mehr als das
Getrank. Fika steht fiir Beisammensein, Austausch, Miteinander. Ein schwedisches
,Lass uns Kaffee trinken!“ meint: ,Komm~, schenk” mir was von deiner Zeit!“ Ich
freu” mich besonders auf die Fika mit Freunden am Wochenende!

Und das Einzigartige: ,Dies ist der Tag, den der Herr macht. Lasst uns freuen und
frohlich an ihm sein. O Herr, hilf! O Herr, lass wohlgelingen!“ (aus Psalm 118) Gottes
Verheiflung ist immer iiblich und besonders einzigartig! In diesem Sinn ein geseg-
netes Wochenende! Sie wissen ja: Alle guten Dinge sind bekanntlich drei!

Eva WeifSmann




Tag 99

Auf bose und traurige
Gedanken gehoren

cin GUTES, FROHLICHES LIED

und freundliche
Gespriche.

MARTIN LUTHER

Sonntag, 21. Juni 2020

Ein frohliches Lied ...

Vor einigen Monaten hatte ich Freunde zum Abendessen eingeladen. Weil Sie zum
ersten Mal meine Wohnung sahen, gab es natiirlich eine kleine Fithrung. In mei-
nem Arbeitszimmer sind wir kurz hingen geblieben. Der kleine Tischkalender ist
ins Auge gefallen und wurde auch prompt durchgeblittert bis zur heutigen Seite.

Wer von Ihnen in einem unbeobachteten Moment zu lauter Musik durch die Woh-
nung getanzt ist, der kann Luther wohl nur zustimmen. Dabei muss es nicht mal
tanzen sein, solange es nur laut genug ist. Bei mir ist es schon seit ein paar Jahren
ein Klassiker von Journey: Don't Stop Believin'

https://www.youtube.com/watch?v=jidZEUOR6zs

Und bei Ihnen? Welches Lied hilft Thnen auf neue, gute Gedanken zu kommen?

Thomas Himjak-Lang




Montag, 22. Juni 2020
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